
Rukoussunnuntaille 10.5.2026
Hyvä vastaanottaja! Hiljaisuuden Ystävät -yhdistyksen valtakunnallinen
kolehtipyhä on rukoussunnuntaina 10.5. Kolehti on myönnetty retriittiohjaajien
kouluttamiseen sekä monimuotoisen hengellisen elämän ohjaajakoulutusten
toteuttamiseen Hiljaisuuden Ystävät ry:n kautta. Kiitos, jos kerrotte kolehdin
yhteydessä lyhyesti yhdistyksestämme!

Rukoussunnuntain teemana on Sydämen puhetta Jumalan kanssa, Rogate.
Päivä on samalla myös äitienpäivä. Tarjoamme seurakunnille
jumalanpalvelusaineistoa. Ohessa on kolehtipyhän ja teeman mukaista
materiaalia rukouksesta. Ne on koottu myös sivulle:
https://www.hiljaisuudenystavat.fi/kolehtipyha/. Voitte tilata
messumateriaaliksi myös aiempia jäsenlehtien numeroita:
toimisto@hiljaisuudenystavat.fi.

Yhdistyksemme tehtävä tässä ajassa on yhdistyksen sääntöjen mukaisesti:
”- - vaali[a] ja edistää kirkon vanhasta rukoushiljaisuuden perinteestä
nousevaa hengellistä elämää luottaen Kristuksen läsnäoloon
maailmassaan.”

Toimintamme painopiste on ollut yhdistyksen perustamisesta (1986) asti
koulutustoiminta. Tänä vuonna yhdistys täyttää 40 vuotta! Ensimmäiset 35
toimintavuotta kyse oli erityisesti hiljaisuuden retriittien ohjaajakoulutuksesta.
Vuonna 2026 kristillisen hengellisyyden ohjaamisen ja harjoittamisen uusia
kurssiryhmiä aloittaa 20. Tämä on mahdollista osaavan ja innostuneen
kouluttajaverkoston sekä yhteistyötahojen kanssa. 

Toimipaikassamme Poitsilan retriittikartanossa, Haminassa toteutetaan
koulutusten ohella myös kristillisestä hengellisyydestä kiinnostuneita
palvelevaa tapahtumatoimintaa. Lisäksi tiloja vuokrataan erityisesti retriitti- ja
kurssitoimintaan sekä seurakuntien rippikoulutyölle.

Via Silentii – Hiljaisen rukouksen luostariyhteisön toiminta on vakiintunut
Poitsilan retriittikartanon yläkertaan 3.5.2026 vietetään yhteisön
4-vuotisjuhlaa. 
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Hiljaisuuden Ystävät ry edistää kirkon vanhasta
rukoushiljaisuuden perinteestä nousevaa
hengellistä elämää. Kouluttamme monimuotoisen
spiritualiteetin ohjaajia, hiljaisuuden osaajia.
Julkaisemme lehteä ja kirjallisuutta tätä työtä
tukemaan. Toimimme luterilaiselta pohjalta
ekumeenisessa hengessä, jo vuodesta 1986.
www.hiljaisuudenystavat.fi

Siunattua rukoussunnuntaita!
Kiitos yhteistyöstä Hiljaisuuden ystävien kolehtipyhän osalta. Se on
pienelle yhdistyksellemme merkittävä asia. Materiaalit:
www.hiljaisuudenystavat.fi/kolehtipyha
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p. 0500 500 520



Rukoussunnuntain tekstien äärellä
Saarnanjuuria
TT Juha Tanska
Hiljaisuuden Ystävät ry

Psalmista 40
Room. 8:24-28
Matt. 6:5-13

Psalmista 40
Sunnuntaihin 10.5.2026 sijoittuu
kirkkovuodessa rukoussunnuntai (5.
sunnuntai pääsiäisestä), yhteiskunnan
vuodenkierrossa äitienpäivä.
Rukoussunnuntain messuun johdattaa
Psalmin 40 rukous. Sen avaussanat nousevat
syvyydestä.

Hartaasti minä odotin Herraa, 
ja hän kumartui minun puoleeni
ja kuuli huutoni.
Hän veti minut ylös syvästä kuopasta, 
upottavasta liejusta.
Hän nosti minut kalliolle, 
antoi lujan pohjan askelteni alle.
Hän antoi suuhuni uuden virren, 
kiitoslaulun Jumalamme ylistykseksi.

-Ps. 40:2–6

Hätääntyneen odotus on ollut harras. Hän
odotti apua Jumalalta hartaasti
(kirjaimellisesti ”odottamalla odotti”), siis
kärsivällisesti, kenties pitkän aikaa. Rukoilijan
kokema ahdinko vertautuu kuiluun ja
upottavaan liejuun. ”Syvä kuoppa” voi viitata
myös meren syvänteeseen ja vesimassojen
taukoamattomaan kohinaan. Psalmissa 40
puhuu rukoilija, joka on selvinnyt ”upottavasta
liejusta”. Ahdistus on takanapäin. 

Äärioloista selvinneet kertovat henkiin
jääneiden syyllisyydestä. Psalmin rukoilijan
sanoista huokuu kiitollisuus. Selviytyminen on
todistanut Jumalasta, joka auttaa ja
vahvistanut luottamusta Jumalan
hyvyyteen. 

Kaunokirjallisuudessa puhutaan kerronnassa
tapahtuvasta näkökulman vaihtamisesta. 

Millaisista näkökulmista Psalmin 40
rukousta voisi kuunnella? 

Miltä tuntuu rukoilla Jumalaa ”kuopan
pohjalta, jalat upottavassa liejussa”, kun ei
voi tietää, miten lopulta käy?
Miten toiset ihmiset suhtautuvat tai ovat
suhtautuneet ”kuopassa” olevaan? 
Miten minä itse kohtaan ahdingossa
olevan ihmisen?
Millainen Jumala-kokemus avautuu
kuopan pohjalla? Entä jälkeenpäin, jos
kuopasta on selvitty?
Tiedätkö, kuka on rukoillut sinun puolestasi
elämäsi vaikeuksissa?

Ehkä kaikkein uskollisimpia ja sinnikkäimpiä
rukoilijoita perheissä ja suvuissa ovat olleet,
ja kenties edelleen ovat isoäidit ja äidit. He
kantavat lapsiaan ja läheisiään
sydämessään, ja omalta sydämeltään
Jumalan sydämelle elämän suurtenkin
vaikeuksien keskellä. He rukoilevat ja toivovat
vielä silloinkin, kun muut ovat jo menettäneet
toivonsa? 

Ovatko äitien rukoukset aikojen saatossa
muuttuneet? Millaisia ovat äitien ja
isoäitien rukoukset tänään? 
Kärsivällisinkin rukoilija saattaa uupua. Se
on inhimillistä ja ymmärrettävää.
Elämässä saattaa tulla vastaan tilanteita,
joissa joutuu päästämään irti. 

Room. 8:24-28
Paavali toteaa päivän toisessa
lukukappaleessa, että senkin jälkeen, kun
ihminen heikkoudessaan tai ymmällään
lakkaa rukoilemasta: ”- -Henki auttaa meitä,
jotka olemme heikkoja. Emmehän tiedä,
miten meidän tulisi rukoilla, että rukoilisimme
oikein. Henki itse kuitenkin puhuu meidän
puolestamme sanattomin huokauksin. Ja
hän, joka tutkii sydämet, tietää mitä Henki
tarkoittaa, sillä Henki puhuu Jumalan tahdon
mukaisesti pyhien puolesta”.

Jumalan salattu läsnäolo meissä jatkuu,
vaikka rukous kuivuu huuliltamme. 

Kärsivällinen rukous ei merkitse uuvuttavaa
hokemista ja monia sanoja. Ensimmäisten
kristittyjen kilvoittelijoiden rukoukset
saattoivat olla lyhyitä huokauksia:
”Muista minua.” ”Tule, Herra Jeesus!”
He muistivat Jeesuksen varoittavat sanat
pakanoista, jotka luulevat tulevansa kuulluiksi
monisanaisuutensa tähden.

Rukous oli pitkäjänteistä ja jatkuvaa,
esimerkiksi:

”Tehkää tämä kaikki rukoillen ja anoen.
Rukoilkaa joka hetki Hengen antamin
voimin. Pysykää valveilla ja rukoilkaa
hellittämättä kaikkien pyhien puolesta.”
-Ef. 6:18 
”Rukoilkaa hellittämättä, valvokaa
rukoillen ja kiittäen.” -Kol. 4:2
”Rukoilkaa lakkaamatta.” -1. Tess. 5:17

Matt. 6:5-13
Rukoussunnuntain evankeliumin Isä meidän
-rukous (Matt. 6) kertoo Jumalan
läheisyydestä ja rakkaudesta suhteessa
ihmiseen. Jotta muistaisimme päivittäin, että
Jumala on meitä lähellä, kirkon ensimmäiset
opettajat kehottivat kristittyjä rukoilemaan
Isä meidän säännöllisesti.

Kristinuskon alkulähteillä, todennäköisesti
100-luvun taitteessa kirjoitetussa Didakhessa
(Kahdentoista apostolin opetus), kehotettiin
kristittyjä rukoilemaan Isä meidän -rukous
kolme kertaa päivässä.

Didakhe (n. vuonna 100) on varhaisin
tunnettu kirkkojärjestys. Sen 8. luku antaa
selkeän ohjeen: "Älkää rukoilko niin kuin
tekopyhät, vaan niin kuin Herra on
käskenyt evankeliumissaan... Rukoilkaa
näin kolmasti päivässä."

Pohjoisafrikkalainen teologi Tertullianus
(n. 155–220) kirjoitti ensimmäisen laajan
selitysteoksen Isä meidän -rukouksesta
(De Oratione). Hän piti rukousta "koko
evankeliumin tiivistelmänä". Vaikka hän
korosti rukousta jatkuvana mielentilana,
hän vakiinnutti käytännön rukoilla
erityisesti aamulla ja illalla sekä päivän
kolmannella, kuudennella ja
yhdeksännellä tunnilla.

Carthagon piispa Cyprianus (k. 258)
jatkoi Tertullianuksen linjaa. Hän opetti,
että koska Kristus on todellinen aurinko ja
päivä, kristittyjen tulee rukoilla aamulla
juhlistaakseen ylösnousemusta ja illalla
pyytääkseen valon paluuta (Kristuksen
takaisintuloa).

Millainen sija 
Isä meidän -rukouksella 
on elämässämme tänään?

Musiikista
Rukoussunnuntain
virsisuositusten
ytimessä ovat
lauletut rukoukset. 


	Rukoussunnuntaille 10.5.2026
	Kolehtitiedot  10.5.
	RETRIITTIOHJAAJIEN KOULUTTAMISEEN SEKÄ MONIMUOTOISEN HENGELLISEN ELÄMÄN OHJAAJAKOULUTUSTEN TOTEUTTAMISEEN HILJAISUUDEN YSTÄVÄT RY:N KAUTTA.
	TILINUMERO: FI51 5750 0120 5187 18 BIC OKOYFIHH. VIITE: 20268.
	LAHJOITTAMINEN ON MAHDOLLISTA MYÖS RAHANKERÄYSLUVAN KAUTTA. KIITOS MAININNASTA SOMESSA JA VERKKOLÄHETYKSISSÄ.
	www.hiljaisuudenystavat.fi/lahjoita MobilePay: 71617

	Siunattua rukoussunnuntaita!
	Kiitos yhteistyöstä Hiljaisuuden ystävien kolehtipyhän osalta. Se on pienelle yhdistyksellemme merkittävä asia. Materiaalit:  www.hiljaisuudenystavat.fi/kolehtipyha

	Rukoussunnuntain tekstien äärellä
	Saarnanjuuria TT Juha Tanska Hiljaisuuden Ystävät ry
	Psalmista 40 Room. 8:24-28 Matt. 6:5-13
	Millaisista näkökulmista Psalmin 40 rukousta voisi kuunnella?
	Jumalan salattu läsnäolo meissä jatkuu, vaikka rukous kuivuu huuliltamme.
	Rukous oli pitkäjänteistä ja jatkuvaa, esimerkiksi:

	Musiikista
	Rukoussunnuntain virsisuositusten ytimessä ovat lauletut rukoukset.
	Millainen sija  Isä meidän -rukouksella  on elämässämme tänään?



