Itella Green

.FV80
Palautusosoite: Hiljaisuuden Ystavét, PL 279, 00181 HELSINKI! ISSN 1458-8986

Saaren retrifittikodin tulevia tapahtunias

- .

SMldE
RETIEE

Pyhéinpiivin retriitti 4-6.11.2011(pe-su)
Ohjaaja Leea Laakso-Yli-Kokko, hinta 95.-

Henkilokohtaisesti ohjattu retriitti 2.- 5.12.2011(pe-ma)
Ohjaaja Elina Laakso, hinta 150,-

Jouluretriitti 23 - 26.12.2011 (pe-ma)
”Kristus syntyy — kiittikd4”
Ohjaajat Elina ja Seppo Laakso, hinta 250.-

Hiljaisuuden retriitti 3. — 5.2.2012 (pe-su)
“Valoa kohti”, ohjaaja Veijo Jarvinen, hinta 95,-

Ignatiaaninen retriitti 23.2, — 2.3.2012 (8 vrk)
Ohjaaja Seppo Laakso, hinta 390,-

Retriittien hinnat sisdltivit tdysihoidon omin liinavaattein.
Lisatietoja ja muita tapahtumia verkkosivuilla www.silentwings.fi

Hlmoittautumiset Elina Laakso,puh. 050-3719528,
s-posti: elina.laakso@silentwings. fi
Saaren retriittikoti Kullaantie 229, 38600 Lavia




Tassa numerossa

Neljinnesvuosisata
Puheenjohtajan palstalla Petri Karttunen .......

M oitukSia susmmmmesenssmomsesn
Kiitos kaikille jasenille!

Toiminnanjohtajan. palstalla Sirkka-Liisa Raunio..........

Mieleen hiljaiseen syntyy

Ortodoksisen kirkon tervehdys

Metropoliitta AMBrosius ... .cooovviviiiimeinees

Katolisen kirkon tervehdys
Helsingin piispa Teemu SippoO....c..cocooviiveea. .

Suomen Ekumeenisen

Turun arkkihiippakunnan piispa Kaarlo Kalliala......... 6

Neuvoston tervehdys Heikki Huttunen..........

Mihin Hiljaisuuden Ystidvit ry
on matkalla? sikka-Lisa Raunio ...
Hiljaisuuden Ystivit ry:n

strategia 2012-2015;qmssamsmivmasasmm

Téiméi lebti siscilicici historiikin ITiljaistiden
Ystévgt ry:-n syntyeaibeisia ja sukupolven
miltaisesta laipaleesta. Flistoritkki sisdlldic
myis valokueia kuljetun matkan varrelia
VHli ofeva kiwva on Heponiemesté, jossa
vhelistyksen hallities on usein kokoontuini
Kuvassa yhdistyksen silfoinen priheernjoh-
teja, Lapuan piispa Jorma Laulaja sekei
projektisibteeri Padvo Rissanen.

Téiman lebden numero ei kuitenkaan katse-
le vain menneisyyteen vaan toimtinaijoh-
tetja Sirkka-Liisa Retitio kertoo,

mild nékyy edessa

Syksyn miltaan on vielelly useilla paik-
katinnitla yhdistyksen 25-viotisjublic
Kiitos niistd kaikistal Yesi alkuperdisistéi
tavolitteista olikin, ettd retriittitoiminnastd
tulee seurakuntien ja hiippakuntien omaa
toimintaa. Timd tavoite on saavultetin!
Mutta matka jatkiuu

hiljaisuude

Kansikuva: Luja liitos
Kuvaaja: Susanne Salin.

................ Kristillisestd meditaatiosta
Uskontokasvatussibiveri Pekka Y.
Hiltunen pohtii idssa lehdessé,
9 miten Rristillinen mietiskely eroaa
muusta. Hen sanoo. eltd ibminen
1 O larviisee fumalan sanan, feesik-
Sen ja wskon, fonka avulla sielusta
tulee fJumalan aswmus. Medi-
1 1 ladtion tekee kristilliseksi se, etid
sydameen laskendutaan uskossa
Jumalan sanaan ja Sandaan. Lul-
her el lupaa mietiskelijéfle arois-
la Jumalaan ybiymisen tilaa vaan
tentdation, tentin Jumalan edesséi
Vasta perille padsseet voival naut-
ita rikkumattomasia yhievdestc
Jumalan kanssa. Meditaatio on
matkalla olevia varten.

Historiikki: Hiljaisuuden litkkeen
juurtuminen Suomeen
Seppo HAYIrynen ......ooocvvciciicncciiininin,
Ajatelmia Anna-Maija Raittila ............... 28
Aistit 0sa 4 Pert REPO.ciciivecnnsiiiiinns
Aijun hiljaisuus puhuu

Marre JoRNSSON. ...cccoooeriviniiniiiii i, 3 1 - 3 2
Kiristiliisestd meditaatiosta

Pekka Yrjand Hiltunen ... 33—34

Reuillyn sis}z{Lr Helvi nikyy
Turun katukuvassa
wsiiaisid 30

Sisko Raitisaisscisimaiatimnm:
Retriitti kiinnostaa nuoria tutkijoita

Piivi Vuorilehto ...

Imoituksia ..o 40-42, 44
2 ——

I

| puheen-

Neljannesvuosisata
— pitka ja kuitenkin
kovin lyhyt aika

Hiljaisuuden ystavdt perustettiin vuonna 1986 edistémddn ja tekeméiéin
tunnetuksi hiljaisuuden viljelyd sekd retriittitoimintaa. Neljdnnesvuosisata
on suurin piirtein aikajakso, jossa tehtdvit ja roolit yleensd siirtyvit ne
vastuulleen saaneilta vuorostaan seuraavalle sukupolvelle. Yhdistyksen
perustajat ja ensimmdisen sukupolven vaikuttajat ovat kirjoituksillaan,
puheenvuoroillaan, koulutustoiminnallaan ja koko olemuksellaan jdtténeet
syvan jdljen kirkkoomme ja suomalaisten hengelliseen eldmédn. Vastuu
tehtdviin jatkamisesta siirtyy vihitellen seuraaville polville.

25 vuotta on pitkd aika. Se on sitd,
kun ajattelemme viime vuosien tek-
niikan, varsinkin tietotekniikan kehi-
tyksen vauhtia. 25 vuotta sitten olisi
ollut vaikea kuvitella, ettd kullakin per-
heen jasenelld on pian oma puhelin,
josta heidat tavoittaa mista ja milloin
tahansa. Vield vaikeampi meidin
olisi ollut kuvitella maailmanlaajuisia
tietoverkkoja ja niiden asemaa arkitoi-
minnoissamme. Miten nopeasti tuo
kehitys onkaan muuttanut viestinti,
tiedonhankintaa, ty6eldmaa, kaupan-
kayntid, kaikkea vuorovaikutusta ja yh-
teisollisyytta, koko eldméantapaamme.
Muutos on haastanut vanhat yhteisét
ja instituutiot, vahvoiltakin tuntuneet
valtarakenteet.  Tédssd muutoksen
vauhdissa emme osaa myo6skaan ku-
vitella, miliaisessa maailmassa elimme
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seuraavan neljannesvuosisadan mentya.
Vaikka maailmamme on monella tapaa
muuttunut, ihminen ei sittenkain. Tie-
don madra on huikeasti kasvanut, mutta
olemassaolomme peruskysymysten
edessd informaatiotulva ei oloamme hel-
pota eika sisaistd kaipuutamme tyydyta.
Pikemmin se sokaisee, hammentaa ja
ahdistaa. Muutoksen vauhdissa ja koko
maailman tultua ldhellemme meille
kdyvat yha vaikeammiksi Raamatun al-
kukertomusten peruskysymykset: Miss¢
olet, ihminen? ja Missd on veljesi?
Neljannesvuosisata on toisaalta kovin
lyhyt aika. Se on sitd, kun ajattelemme
kirkon syvaé hengellista perintda. Siita-
han hiljaisuuden viljely ja retriittitoiminta
ammentavat sisaltonsa ja elinvoimansa.
Hengellinen viisaus ja rukoukset puolen,

Jjatkuu seur. sivulle
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”Yomme pimeyteen jo leimahda tuli, joka ei sammu milloinkaan” johtajalta

Hiljaisuuden Ystavit ry:n syysvuosikokous

Kuopiossa 10.11.2011 klo 18.00, Kuopion Tuomiokirkkoseurakunnan

Keskusseurakuntatalossa, Suokatu 22 D.

Hallituksen puheenjohtaja, Joensuun kirkkoherra Petri Karttunen alustaa aiheesta:
"Kutsumus Gregorios Nazianzialaisen elimiassa?”
Rukoushiljentyminen musiikkipedagogi Tiina Taskinen-Viljakaisen ohjaaman

rukouslauluryhmén kanssa.

Kokouksessa piitetddn yhdistyksen sadntomiaraiset asiat.

Tervetuloa mukaan!

Kosketus hengelliseen ytimeen
Heikki Kotilan muistoseminaari ja messu pe 4.11.2011

klo 12—16 seminaari Helsingin yliopiston paédrakennus, sali 5
Nikokulmia Heikin eldmantyon merkitykseen akateemisessa maailmassa,
hiljaisuuden liikkeessi ja kirkkomme uudistajana.

Mukana mm. Eero Huovinen, Liisa Seppénen,

Jari Jolkkonen, Pauliina Kainulainen.
klo 16.30 messu Tuomiokirkon tapulikappelissa,
toteuttamassa mm. Jaana Réntil4, Antti Kruus ja Harri Viitanen.

Tervetuloa yhdessd pohtimaan, mikd on kirkon hengellinen ydin ja
miten sithen ollaan yhteydessi.
Seminaarin ja messun jérjestdvit joukko Heikin ystivid,
kaikki ldmpim3sti tervetuloa!
Lisitietoja jari.jolkkonen@evL.fi puh. 050-3803270 tai
pauliina kainulainen@evl.fi puh. 0500-894650
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yhden, kahden tai kahden ja puolen
vuosituhannen takaa osoittautuvat yha
tuoreiksi ja puhutteleviksi. Ne ovat sitd
my0os tdman nopean muutoksen keskel-
ja. Tama ikivanha hengellisen eldmén
neuvo on erityisen ajankohtainen:

hiljaisuuden

Syrjdan vetdytyminen, pysahtyminen
ja Jumalan edessd hiljaa viipyminen
auttavat meitd nakemaan selkeammin.
Aika ei ole ajanut sen tehtévan ohi, jon-
ka yhdistyksemme perustajat asettivat.

Petri Karttunen
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Kiitos kaikille jasenille!

25- juhlavuotemme on kulunut jo syksyyn ja téimén lehden ilmestyessé
kaikki juhlat on juhlittu eri puolilla maata: Helsingissd, Seindjoella,
Rokualla, Vihdissd, Tampereella, Turussa, Joensuussa ja Porissa. Néissé
tilaisuuksissa olen ihastellut jérjestéjien luovuutta: kuinka monella eri
tavalla olemmekaan juhlineet! Olemme viettineet messuja, kuunnelleet
hiljaisuuden runoja ja musiikkia, vaeltaneet pienelld pyhiinvaelluksella,
kuunnelleet mielenkiintoisia alustuksia spiritualiteetin isien ja ditien
ajatuksista, syéneet juhla-aterian ja juoneet teetd ja kahvia kakkuineen.

Kiitan yhdistyksen puolesta kaikkia pai-
kallisia seurakuntia, seurakuntayhtymia
ja hiippakuntia, jotka ovat myotivai-
kutuksellaan ja tuellaan tehneet nami
juhlat mahdollisiksi! Yhdistyksen halli-
tus ja aktiiviset jasenet ovat antaneet
myds aikaansa ja voimiansa naiden
juhlien aikaansaamiseen. Kaunis kiitos
kuuluu myds teille!

Yhteen tuleminen yhteisten asioiden
kutsumana on tarkeaa! Toivottavasti
moni teista hiljaisuuden ystéavista paasi
johonkin juhlaan mukaan! Harmillista
kylld — ndin kuulin - kaikki eivat saaneet
ajoissa tietoa juhlista! Neljd kertaa
vuodessa ilmestyva lehtemme on aika
hidas ilmoituskanava. Sen sijaan kotisi-
vumme on nopeammin paivitettdva ja
siten ketterdmpi kanava koulutuksien
ja tapahtumien tiedotuskanava. Suosit-
telen tutustumista osoitteeseen www.
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hiljaisuudenystavat.fi, rekisterditymista
télle sivustolle ja lukuisia vierailuja sinne
katsomaan vaikka useamman kerran
vuodessa uudistuvaa kuva ja sana —
hartautta. Sivustolta voi vieldkin katsoa
kuvia helmikuussa Helsingin tuomiokir-
kon kryptassa olleesta juhlasta.

Te jasenet olette yhdistyksen avain-
henkil6ita! Jasenistd ja yhdistyksen lehti
ja nettisivut ovat my6s ensi vuoden
toiminnan painopisteitd! Haluamme
kysya miten osaamme entistd parem-
min palvella jasenistéa hengellisen
elamén vahvistamisessa? Miten lehti
ja kotisivut voisivat vastata entisti
paremmin viestinnan ja syventelyn
tarpeisiin yhdistyksen ja jasenten seka
eri yhteistybkumppaneiden kesken?

Hyvat ehdotukset ja kriittinenkin pa-
faute otetaan avosylin vastaan!

Sirkka-Liisa Raunio



Mieleen hiljaiseen
syntyy

Alkaa jo unohtua - onneksi - etld jossakin
vilissd Kauneimpien joululaulujen vibkosesta
poisteitiin Vexs Salmen Sydimeeni joulun
leen. Siind olliin havaitsevinaan jotakin
vddrdoppisia. Ebkd Jeesus-lapsen syntyminen
vhi uudestaan, ebkd aktifvinen “joulun
tekeminen”: Jeesushan syntyi kerran Juudean
Betlehemissd ja hineen uskovan ihmisen osa
on olla passiivinen kuin polkky ja sen kuin
ottaa vastaan.

Hengellisen eldman mieli- ja kielikuvien peri‘n ei
kuitenkaan pitiisi laskea opin vihikoiria - niitten
vainu pettid, kun ne alkavat nuuskia niitd ilmai-
suja, joita ihminen kiyttaa ki4ntyessddn Jumalan
puoleen, sanoittaessaan sanoittamatonta ja kuva-
tessaan kuvaamatonta.

Niinp# on varmasti totta, ettd Jeesus-lapsi syn-
tyy uudelleen hiljaiseen mieleen Ja etté Henki syn-
tyy erdimaassa. Vaikka hengellisen eldmin kulusta
ja vaiheista ajattelisi mitd, suuri yksimielisyys val-
litsee siitd, ettd edellytyksend ja alkuna on jokin
vetdytyminen, hiljeneminen, pois paneminen tai
luopuminen. Kun Anselm Canterburylainen ryh-
tyy johdattamaan Ymmdrrystd etsivéiidin uskoon,
hinkin aloittaa: "Kuulehan nyt, mies poloinen,
hellitd hetkeksi puuhasi, jatd vihaksi aikaa myrs-
kyisdt mietteesi.”

Hiljaisuuden ystavéin mieli on jasentynyt toisin
kuin metelin pitdjan. Vaikka hiljaisuus ja ddnet-
tomyys eivit tdysin liw'ukaan toistensa péille ja
vaikka rukoileva ja katseleva 'hiljaisuus’ saattaa
jopa olla intensiivisint4 keskell aktiivista elimad,
pysdhdyttévi on. T4llaisessa yhteiskunnassa ihmi-
sen ulottuvilla on niin kosolti kaikenlaista, ettd sen
asianmukainen vastaanottaminen on mahdoton-
ta. Pakko hengahtdd vililld, ettei siihen hukkuisi.

]
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Hiljaisuuden liike on korvaamaton useastakin
syystd. Ensiksikin se on tuonut ja tuo ulottuville
monia sellaisia hengellisen eldmin perinteitd, jot-
ka meiltd ovat syyttd suotta jadneet syrjemmille
tai joita me harjoitamme niitd oikeastaan ymmiir-
tamatta. Toiseksi se on lisinnyt herdtystiikkeiden
rinnalle - ja osin niiden sisd4n - vuden vanhan
hengellisyyden harjoittamisen mallin, jota kan-
nattelee vahva sitoutuminen kirkon yhteiseen us-
koon ja jumalanpalveluselimién. Kolmanneksi -
ja ennen muuta - hiljaisuuden liike Hiljaisuuden
Ystaviksikin jarjestdytyneend ikdin kuin astuu si-
vuun. Sen motoksi sopisi Heinrich Ottin toteamus:
"Kukaan ihminen ei voi tiedottaa toiselle mitd4n
Jumalasta, vilittda hinelle informaatiota Juma-
lasta. Emme voi tehdd muuta kuin yritt44 saada
toinen ihminen dialogiseen suhteeseen Jumalaan.”

Ja jos motto olisi tuollainen, tunnuslaulu
voisi olla Syddmeeni seimen teen. Titd el enidi
tarvitse selittdd: rukoushiljaisuudessa sen todel-
lisuus todentuu.

Kaarlo Kalliala
Turun arkkibiippakunnan piispa
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Ortodoksisen kirkon
tervehdys

Hiljadsuuden ystivit ry. toimii aidossa ekumeenisessa hengessé. Osallistumalla sen
retriitteibin moni ortodoksikin on saanut lepoa ja virkistysti sielulleen. Hiljaisuuden viljelyd
vaalimme myds luostareissa ja Sofian kulttuuvikeskuhsessa,

Hiljentyminen on kristinuskon hengellistz ydint.
Idé4n kirkossa siind keskeisell sijalla on Jeesuksen
rukous sek ajan pyhittdminen liturgisen elimén
kautta. Ne vastaavat nykyihmisen hengelliseen kai-
paukseen ja pyhén kohtaamiseen.

Evankeliumit kertovat kuinka Jeesus usein-
kin vetdytyi vuorelle yksinisyyteen, rukoilemaan,
olemaan vaiti, paastoamaan. Néistd kohdista on
kuitenkin tullut useimmiten vain vili- tai loppu-
lauseita eri evankeliumien lukukappaleisiin. Myos
omassa kirkossamme on helposti vaarana tehdi
Jeesuksesta menevi mies, joka paransi sairaita,
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saarnasi ja kéivi kiivaita keskusteluja aikansa us-
konnollisten johtomiesten kanssa. Hineen heijas-
tetaan oman aikamme elaméintyylid.

Rukous ja hiljentyminen ovat meille lahja,
ihme ja salaisuus. Sitd kautta aika ja iankaikki-
suus, nikyvi ja ndkymiton, kohtaavat. Se tarjoaa
mahdollisuuden eldmiseen aidommin ja koko-
naisvaltaisemmin. Syvd henkinen ja hengellinen
eldmd avaavat meille jatkuvan kasvun ja kirkas-
tumisen nikéalan.

Toivotan yhdistyksen tyélle hyvin ja ihmisi
rakastavan Jumalan runsasta siunausta.

Metrapoliitta Ambrosius
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Kuitenkin myds luterilainen kirkko on saanut
lahjoja katolisesta perinteestd. Erityisesti niihin
kuuluu erddnlainen liturginen herddminen ja
erityisesti usein toistuvan eukaristian, ehtoollisen
vietto. Niihin lahjoihin kuulunevat myos hiljaisuu-
den retriitit. Tosin niiden lahtein4 voidaan maini-
ta monia yhteyksid, mutta ratkaisevan sysiyksen
lienee antanut 1550-luvun suuri katolinen refor-
moija pyhi Ignatius de Loyola ja hanen teoksensa
"Hengelliset harjoitukset”. Ignatius itse ja hiinen
perustamansa Jeesuksen seura eli jesuiitat on luo-
nut retriittiperinteen, joka on levinnyt kaikkialle
katoliseen maailmaan.

Kun katson aikaan muutamia vuosikymmenid
taaksepdin, ef luterilaisessa kirkossa ollut juuri-
kaan retriittitoimintaa. Tietenkin on aina ollut
monenlaista hengellistd eldmdd, mutta n4hti-
visti retriittejd on vierastettu katolilaisena ja je-
suiittojen hengellisyytend. Raja-aidat ovat tassikin
murtuneet ja nyt voidaan aikaisempaan verrattuna
pikemmin kysell4, missd Suomessa on vield luteri-
lainen seurakunta, jossa ei jrjestetd hiljaisuuden
retriitteja? Retriittiperinne ja hiljaisuuden vaali-
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Katolisen kirkon
tervehdys

Ekumenia, kristittyjen pyrkimys ybieyteen ja
Ykseyteen, merkitsee raja-aitojen purkamista,

keskindistd korrebtuuria ja labjoittamista.
Katolinen kirkko on Vatikaanin toisen
kirkolliskokouksen myiti alkanut kayttidi
laajemmin Raamattua liturgiassa ja

Yhksityisessi bartaudessa sekd didinkielti

rukouksen ja pybdn messun kielend. Néimd
molemmat, Jumalan sanan ja didinkielen
laajempi kéytio, ovat lulerilaisen kirkon
lahjoja, jotka katolinen kirkko on kilollisena
omaksunud.

minen on néhtavsti olennainen osa luterilaisen
kirkon nykypdivin hengellisyytti.

Suuri kiitos uraauurtavasta tyostd retriittipe-
rinteen hyvdksi kuuluu “Hiljaisuuden ystavit”
-yhdistykselle. Se on ammentanut suurista hen-
gellisistd lahteista luterilaisesta, ortodoksisesta ja
ehki erityisesti katolisesta traditiosta ja hyodynti-
nyt niitd ihmisten hengelliseksi ravinnoksi. Juma-
la palkitkoon kaikkia niitd, jotka téssd tydssd ovat
edesauttaneet luterilaisessa kirkossa ja varsinkin
ekumenian saralla hengellistd kasvua ja yhdenty-
mistd. T4td toimintaa Jumala siunatkoon!

Suomalainen ihminen on [uonteeltaan kon-
templatiivinen, mietiskelevd. Néin jotkut ulko-
maalaiset viittdvit. Suomalainen viihtyy yksin
Inonnossa, hin saattaa katsella hiljaa yksin tun-
tikausia vettd jarven rannalla tai tulta pimessi.
Suomalaisella, jos kellddn on kaipaus arjen melun
ja kiireen keskelld pa4std rauhaan ja hiljaisuuteen.
Toivottavasti tulevaisuudessakin Hiljaisuuden ys-
tévit antavat tahin edelleen virikkeité ja ravintoa,

Teemu Sippo
Helsingin piispa
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Toisaalta on muistettava, kuinka paljon on kirk-
kojen vililld tapahtunut sadassa vuodessa. Vihol-
lisina toisensa ndhneet kristityt ovat huomanneet
olevansa saman Vapahtajan seuraajia, velji ja
sisaria. Todistamisessa ja palvelemisessa on pas-
ty kyréilystd yhteistoimintaan. Teologiastakin on
puhuttu, hyllymetreittain on tuotettu tutkimusta ja
dialogiasiakirjoja. Se on ollut iké4n kuin ekumee-
nista perustutkimusta, jonka avulla pidstdsin ym-
miértdméén toista traditiota sislti piin. Perusky-
symykset odottavat kuitenkin uusia avauksia: mis-
s on kirkko ja mité on jasenyys siin4, kuka on sen
palvelija ja mitké ovat kirkon elimin ydinasiat,
Elimme ekumeniassa vilivaihetta, jossa toimim-
me viliaikaisten kirkollisten kiyttdytymissaants-
jen mukaan, meilld on "interim code of conduct”,
Kirkot ovat monessa suhteessa lihempéni toisiaan
kuin teologisesti osataan sanoa. Médritelmill ja
teologisilla sanoilla ei voi kertoa kaikkea. Siksi
hiljaisuudella on erityinen ekumeeninen merkitys.

Yhteiselld rukouksella on ollut olennainen
merkitys nykyajan ekumeenisen liikkeen alusta
asti. Monet kuvailevat vavisuttavaa kokemusta,
kun toisilleen vield melko tuntemattomat kristityt
maailman eri kolkista yhtyivit Isi meidin —ruko-
ukseen kukin omalla kielelldzn. Viime vuosisadan
alusta timd tapa on ollut pysyvi osa ekumeenisia
kokouksia. Tarkeistikin teologisista eroista huo-
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Suomen Ekumeenisen

Neuvoston tervehdys

"Ekumeniassa melkein kaikki on sanottu, mutta
melkein mitddn ei ole tebty,” huokaisi ranskalainen
teologi ja filosofi Olivier Clément vuositubannen
vaihteessa. Monet jakavat saman turbautumisen
tunteen.

limatta voitiin n4hdé uskon yhteinen ydin: Jeesus
Kristus Vapahtajana ja Jumala Pyh4ni Kolmi-
naisuutena. Se avasi mahdollisuuden yhteiseen
rukoukseen.

Rukous ekumeenisessa yhteydessi ef aina kai-
paa sanoja. Kirkkojen Maailmanneuvoston VII
yleiskokous madritteli hengellisyyden olevan siti,
ettd "annamme Pyhille Hengelle tilaa toimia”.
Ekumeeninen hengellisyys tarkoittaa Pyhin Hen-
gen toimintaa kristittyjen ja kirkkojen elimissa.
Oma puheeni voi silloin viistyd. Ne sanat, joita
tarvitaan, ovat ne, joista kuullaan Jumalan Sana.

Hengellinen ekumenia tarkoittaa kohtaamis-
ta, jossa kristityt eri taustoista kuuntelevat Juma-
lan Sanaa yhdess4, rukoilevat yhdessi ja tekevit
katumusta ja parannusta yhdessd. Se johtaa toi-
mintaan evankeliumin ihanteiden mukaan tis-
sd ja nyt. Ekumeeninen hengellisyys etsii voimia
kristittyjen yhteiseen taisteluun synti ja viryytti
vastaan ja yhteiseen todistukseen koko maailmaa
varten. Joskus hiljaisuus johdattaa huutamaan,

Suomalaiset kristityt ovat oppineet rukoile-
maan toinen toistensa jumalanpalveluksissa. Hil-
jaisuuden viljelyll ja retiriittiliikkeell4 on jatku-
vasti tirked merkitys, kun kasvamme nikemssin
toisemme saman Vapahtajan opetuslapsina. Kris-
tuksen seuraaminen tarkoittaa myés samalla tiell4
olevan veljen ja sisaren tunnistamista, Haasteena
on ilmaista t4td hengellisyyttd myds ekumeenises-
sa todistuksessa ja palvelemisessa. Tunnistammeko
Kristuksen kasvot niiss4 ldhimmiisissd, jotka glo-
baalin maailman muuttoliikkeet ja inhimillinen
hiti tuovat lahellemme?

Heikki Huttunen
pdisibteeri
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Mihin Hiljaisuuden Ystavit ry on matkalla?

25 vuoden merkkivuosi on ollut Hiljaisuuden Ystdvat ry:lle myos toiminnan eleenpiin
katsomisen atkaa. Tind vuonna kdynnistyi yhdistyksen strategian valmistaminen vuosille

2012-2015.

Kyse on yhdistyksen toimin-
nan mission, arvojen, vision ja
tavoitteiden asettamisesta sil-
14 tavoin, ettd niiden pohjalta
voidaan johtaa ja muodostaa
selkeitd ja konkreettisia paino-
pisteitd, joista voidaan taas puo-
lestaan johtaa konkreettisia tehtdvid.

Hiljaisuuden Ystivit ry:n strategiatydn taus-
tana ovat Suomen evlut. kirkon laaja Strategia-
prosessi sekd Tulevaisuusselonteko. Ndm4 kirkon
strategiaprosessit ovat innostaneet Hiljaisuuden
Ystdvid ryhtyma4n myos omaan prosessiinsa. Stra-
tegiatydssimme olemme halunneet liitty4 kirkon
strategian ja selonteon painotuksiin ja linjaulsiin.

Tarvitaanko sodankdynnistd tutuksi tullutta
sanaa strategia laisinkaan hiljaisuuteen pyrki-
vin yhdistyksen tavoitteiden asettamisessa, saat-
taa rauhaa rakastava yhdistyksen jdsen kysell4.

Ei kai kyse ole jostakin tdrkedn4 aiemmin pi-
detystd luopumisesta? Eivitko hiljaisuus ja rukous
pakene strategioita?

Kun kristillisen spiritualiteetin ydinasiakseen
tunnistava yhdistys laatii strategiaansa, on siind
kyse harkintaan perustuvasta toiminnan ja voi-
mavarojen suuntaamisesta. Vaikka hiljaisuuden
liikkeess4 rakastetaan hiljaisuutta ja mietiskelyi,
tarvitaan yhdistystoiminnassa kuitenkin selkeitd
hallinnon ja talouden rakenteita, jotta toiminta
on mahdollista, lapindkyvii, [aillista ja jatluvaa.

Yhdistyksen on perusteellisesti pohdittava mitd
tulisi tehd4, miké on tekemisen aikataulu, kuka tai
miki toteuttaa suunnitelmat ja miten aiheutuvat

hiljaisuuden

kulut voidaan kattaa. Toiminta
ilman huolellista suunnittelua
johtaa helposti linjattomaan
reagointiin erilaisten drsykkei-
den keskelld, Silloin uhkana on
toiminnan hajoaminen ja p44-
méérin kadottaminen.

Eiko liika suunnitelmallistuus
johda jdykkyyteen ja luovuuden
menettimiseen?

Kaikkeen kohdalle tulevaan ei ole voitu valmistau-
tua ja siksi huolellisesta suunnittelusta huolimat-
ta eldvi4 reagointikykyZ muuttuviin olosuhteisiin
ei yhdistyksess4 tule menettd4. Suuntaa pitad tar-
kentaa tarpeen tullen myds matkan varrella. Yh-
distykselle strategia ei ole kahle, vaan apuneuvo.

Strategia on yhdistyksen toiminnan suunnit-
telulle tarpeellinen tydviline, ohjenuora, jonka
avulla toimintaa kohdennetaan, rajataan, tarken-
netaan ja sen avulla myos arvioidaan tavoitteiden
saavuttamista. Sitd ei mapiteta hyllyyn poly4 ke-
rafima#n, vaan pidetddn jatkuvasti silmien edess4.
Hyvikén strategia ei toki ole taydellinen, mutta
se pystyy kuitenkin antamaan riitt4vén paljon oi-
keaan ohjaavia suuntaviivoja.

Nyt strategiatyd on saatettu pdétokseen. Yh-
distyksen jasenien on hyvé tietdd mihin yhdis-
tyksessd tahddtddn ja mitd sielld arvostetaan.
Taman vuoden elokuussa Hiljaisuuden Ystavit
ry:n hallitus padtti strategian, jonka julkaisem-
me t4ssd lehdessi.

Sirkka-Liisa Raunio

HILJAISUUDEN YSTAVAT RY:N
STRATEGIA 2012- 2015

Missio
Hiljaisuuden Yst4vat vaalii ja edistd4 kirkon vanhasta rukoushiljaisuuden perinteestd nou-
sevaa hengellist4 eldma4 luottaen Kristuksen ldsnZoloon maailmassaan.

Keskeiset arvot

- Pyhén kunnioittaminen
- Vastuullisuus

- Ekumeeninen avoimuus

Visio vuoteen 2015

2010-luvun puolivilissd kristillisesta hiljaisuuden perinteestd nousevat rukoushetket, ru-
koushiljaisuus ja hengellinen ohjaus seké vastuullinen ja yksinkertainen eldmanihanne
ovat oleellinen ja luonteva osa suomalaista hengellistd eldma. Hiljaisuuden ystavit ry
tunnetaan luovana ja luotettavana yhteistybkumppanina tdmén perinteen edistimisessd
ja kdyttoon ottamisessa tdssd ajassa.

Keskeiset tavoitteet vuosille 2012-2015

- Suomalaiset tietdvit aikaisempaa paremmin, mitd hiljaisuuden viljelyll tarkoitetaan.
He [6ytévit helposti sitd koskevaa tietoa, virikkeitd oman hengellisen eldm4nsi hoitami-
seen, yhteystietoja sekd osallistumis- ja koulutusmahdollisuuksia.

- Hiljaisuuden retriittejd on kysyntd vastaavasti tarjolla eri puolilla maata. Retriitit ovat
luonteva osa kirkon jésenten ja tyontekijoiden hengellist4 eldma ja heid4n tukemistaan
kirkon ja seurakuntiensa palvelemisessa.

- Retriittitoimintaa varten on riittavisti hyvin koulutettuja ja tehtdvddn motivoituneita
ohjaajia. Retriitinohjaajia koulutetaan tukemaan muullakin tavoin hiljaisunden pe-
rinteestd nousevaa hengellisti elim44 seurakunnissa.

- Hengellinen ohjaus ja hengellisen matkakumppanuus vakiintuvat koulutustoiminnan
kautta osaksi seurakuntien perustoimintaa.

- Kirkkojen ja muiden hiljentymispaikkojen aukiolo yleistyy ja laajenee. Toiminnan mah-
dollistava tehtdvd4n koulutettujen vapaaehtoisten paivystdjien mé4ri kasvaa.

- Hiljaisuuden Ystdvit ry:n yhteistyd Suomen ev.-lut. kirkon, muiden kirkkojen sek, hiip-
pakuntien, seurakuntien, kirkollisten jarjestdjen ja kristillisten yhteisojen kanssa vahvis-
tuu ja 16ytd4 vakiintuvia muotoja.

- Hiljaisuuden Ystdvit ry:n jasenyys merkitsee sitoutumista yhdistyksen arvopohjaan ja
toimintatapoihin. Yhdistys pyrkii tukemaan jasentensé hengellistd eldma sek heritti-
méin kiinnostusta uusissa ihmisissa.
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KULTTUURIKESKUS SOFIA 11.-12.2.2012 VUOSAARI, HELSINKI

Lauantai 11.2.

. | 10 '
o _ i o V A I l klo 10.00 Messu, Irja Askola ja Sirkka-Liisa Raunio, kirkkokahvit
i PYS A\ . | ‘ klo 11.30 Spiritualiteetti — alfa ja omega, Pauli Annala
a4 | . ' 25 "t : klo 13.00 Lounas
' . 5 ] klo 14.00 Lauluja, porinaryhmit
Hengelhsen eldman pawda . Ko1500  Kahvi
klo 15.30 Mitd on luterilainen spiritualiteetti? Antti Raunio
klo 16.50 Ohjattu katekismusmietiskely, Pekka Y. Hiltunen
klo 17.15 Ikkuna pyhyyteen. Ikonien merkitys ortodoksisessa
hengellisessi elimissi, Marianne Kantonen ja Veijo Koivula
klo 18.30 Iltapala

klo 20.00 Hengelliselli tielld - vaeltajien kertomaa, musiikkia
klo 21.00 Kompletorio

Sunnuntai 12.2.

klo 9.00 Iimansuuntarukous, Pekka Y. Hiltunen

klo 10.00 Kelttimessu, Liisa Seppinen ja Ulla Tuovinen
Tyoskentely kelttildisestid Pyhisti Kolmesta

klo 12.00 Lounas

klo 13.00 Pysikilti eteenpiin — kotiin vietivii

klo 14.00 Pisitosrukous

klo 14.30 Kahvi

klo 18.00 ‘Tuomas-messu, Agricolan kirkko, Helsinki

Osallistumismaksu 150 €
Majoitus ei sisilly hintaan, vaan osallistujat vastaavat itse majoituksesta
(Sofia: www.kulttuurikeskussofia.fi/fi/ majoitus tai asiakaspalvelu 010 277 900).

Lisitiedot ja ilmoittautuminen: 1.12.2011 mennessi opintokeskus@kkagricola.fi
Jarjestdjit: Helsingin ja Espoon hiippakunnat, Hiljaisuuden Ystivit ry,

Kirkkohallitus/KLK, KJM, Koulutuskeskus Agricola
sekd Helsingin Diakonissalaitos ja Helsingin Tuomasyhteiss.




Hiljaisuuden liikkeen juurtuminen Suomeen

Hiljaisuudessa litke ja retriittilitke ovat suomalaisessa kielenkdytossa miltei synonyymeji.
Hiljaisuuden like on ndistd kabdesta laaja-alaisempi. Hiljaisuuden retriitti on sen ydin.
Téstdi ytimestd kdsin ja sen ympdrille on syntynyt muuta hiljaisuuden viljelyyn littyvid
loimintaa. Hiljaisuuden liikkeesid kiytelddn joskus myos termid Hiljaisuuden Ystivi.
Tdsmdllisessi merkityksessidin nimitys tarkoitiaa samannimisti yhdistysté, joka on
Dberustettu palvelemaan retriittitoimintaa ja muuta hiljaisuuden viljelyi.

Suomalainen hiljaisuuden liike on siin4 suhteessa
omaleimainen, etti se on ensisijaisesti kirkollinen
liike. Sen keskeinen pyrkimys on ollut hiljaisuu-
den retriittien juurruttaminen osaksi Suomen
evankelis-luterilaisen kirkon toimintaa. T#t4 tar-
koitusta on palvellut erityisesti retriitinohjaajien
kouluttaminen. Liikkeen muista toimintamuodois-
ta mainittakoon spiritualiteetin kirjallisuuden ja
muun julkaisutoiminnan edistiminen seké osal-
listuminen hengellisen ohjauksen koulutuksen
kéynnistimiseen.

Toinen tirked hiljaisuuden viljely4 edistivi
toimintamuoto alkoi hahmoutua samanaikai-
sesti ylld mainitun suuntautumisen rinnalla. Eri
puolille Suomea alettiin perustaa hiljaisuuden
keskuksia, retriittikeskuksia ja muita hiljaisuutta
vaalivia yhteisoja.

Retriittitoiminnan
kdynnistyminen

Retriittitoiminta 14hti liikkeelle 1970-luvun alussa.
Seoli luonteeltaan kokeilevaa ja muotoaan etsivaa.
Toiminnan alkusysgys tuli Helsingin seurakuntien
nuorisotydsti, jossa haluttiin saada virikkeitd kir-
kon nuorisotyon vuositeemaan liittyvistd raamat-
tumeditaatiosta. T4ss4 tarkoituksessa jdrjestettiin
Helsingin seurakuntayhtymén nuorisotoimiston
aloitteesta vuoden 1973 alkupuolella kaksi tapah-
tumaa nimelld "hiljaiset pdivat”. Ensimmiinen
nijst pidettiin Nurmijdrvelld Vantalassa ja toinen
Porvoon I4helld Vekj4rven Soltorpissa. Kolmas sa-
mantyyppinen tapahtuma toteutettiin Kirkon nuo-
risotyon keskuksen toimesta Espoon seurakuntien

hiljaisuuden

leirikeskuksessa Hvittorpissa vuonna 1975, Kirkon
nuorisotyon aloitteesta jarjestetyt “hiljaiset pAivit”
antoivat monille Suur-Helsingin alueen seurakun-
nissa toimiville tydntekijaryhmille kokemuksen
vhteisollisest4 hiljaisuudesta. Kokemus loi pohjan
toiminnan vahittiiselle laajenemiselle.

Soltorpin hiljaiset paivit oli tarkei linkki suo-
menkielisen retriittitoiminnan ja Snoanin retriit-
tikeskuksen tulevan yhteistyon kannalta. Lahin-
né Porvoon hiippakunnan toimija, varatuomari
Marga Ahlgvist oli osanottajana Soltorpin tapah-
tumassa. Hin toivotti myds suomenkieliset ret-
riitit tervetulleiksi rakenteilla olevaan Snoanin
retriittitaloon. Lahes kahdenkymmenen vuoden
ajan Snoan toimi myds suomenkielisen retriitti-
oiminnan tukikohtana. Sielld pidettiin retriitteji
ja sinne sijoittuivat toimintaa tukevat koulutus- ja
neuvottelupaivit.

Rukouksen ja hiljaisuuden piivid alettiin pi-
t44 1970-luvun lopulla seurakuntien ja jdrjests-
jen leiri- ja kurssikeskuksissa. Niist4 mainittakoon
Espoon seurakuntayhtymén leirikeskus Hvittorp ja
Lapuan hiippakunnan kurssikeskus Haapaniemi.
Hiljaisuuden viljelyn levidmisen kannalta on eri-
tyisesti mainittava Kustavin Kuninkaantien kurs-
sikeskuksessa vuonna 1977 jirjestetyt rukouksen
ja hiljaisuuden pdivit kirkon keskusten henkils-
tolle. Péivien valmistelutyéryhman tavoitteena
oli luoda osanottajille tilaisuus hiljentymiseen,
mietiskelyyn ja rukoukseen kristillisen perinteen
pohjalta. Lahettdmasséin kutsukirjeessd valmis-
telutydryhma Liitti kirkossa viridméss4 olevan hil-
jaisuuden viljelyn osaksi eri puolilla Eurooppaa
ilmenevas kiinnostusta.

Hiljaisuuden paivien seki rukouksen ja hiljai-
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suuden paivien nimelld tunnetut tilaisuudet laaje-
nivat vihitellen kirkon tydntekijiden kokeilevista
kokoontumisista myds seurakuntalaisia kokoavak-
si tyomuodoksi. Ensimméisi4 seurakuntavielle
tarkoitettuja retriittejd oli Tapiolan kirkkoherra
Samue] Lehtosen aloitteesta jirjestetty "Rukouk-
sen ja hiljaisuuden piivit eli todellisen retreatin
viikonloppu” Espoon seurakuntien leirikeskuk-
sessa Hvittorpissa syyskuussa 1979. Toiminta al-
koi levita hiljalleen Suur-Helsingin ulkopuolelle.
Retriittitoiminnan organisoinnista, tiedottami-
sesta ja tapahtumien jérjestelyistdi vastasi aluksi
pédsihteeri Seppo Hdyrynen kirkon sairaalasielun-
hoidon keskuksesta. Kun toiminta edelleen laajeni,
oli etsittéiva muita vaihtoehtoja vastaamaan retriit-
titoiminnan kdytinndn jarjestelyisti. 1970-luvun
lopulla toimintaa johdettiin muutaman vuoden
ajan Kustavin kirkkoherran pappilasta Vuokko
ja Paavo Rissasen toimiessa vastuun kantajina.

Konferenssikeskuksen
tydryhmai 1981-86

Jarvenpddssi toimiva Seurakuntaopiston kon-
ferenssikeskus jérjesti Seurakuntaopistolla ret-
riittitoimintaa koskevan neuvottelutilaisuuden
13.1.1981. Siihen osallistui kirkollisten jarjes-
tojen, kirkon keskusten ja seurakuntien tyonte-
kijoitd sekd retrifttitoiminnassa mukana olevia
seurakuntalaisia lihinn4 suur-Helsingin alueelta.
Neuvottelussa keskusteltiin, [6ytyisikd sanalle " ret-
reat” suomenkielist4 versiota. Muita aiheita olivat
retriittien kysynti, tilakysymykset sekd ohjaajien
kouluttaminen.

Kokous asetti tyoryhmin kehittimain suo-
menkielistd retriittitoimintaa. Tyryhman jése-
niksi valittiin Marga Ahlqvist, Antti Alhonsaari,
Inga-Brita Castren, Seppo Hiyrynen, Eeva Launo-
nen, Paavo Rissanen seki Sirkka Syvinne. Konfe-
renssikeskuksen johtaja Olli Auterinen osallistui
aktiivisesti tyryhmén tyoskentelyyn. Ty6ryhma
valitsi ensimmiisessd kokouksessaan puheen-
johtajaksi Paavo Rissasen, joka toimi tehtdvissd
koko 5-vuotisen toimikauden ajan. TySryhmin
kokoonpano edusti onnistuneesti erilaisia nike-

Helsingin biippakunnan piispa Samuel
Lebtonen. oli yhdistyksen ensimmdinen
pubeenjobtaja.

myksid. Ryhmissé oli henkiloit, joilla oli koke-
musta ja nakemyst4 ruotsinmaalaisesta retriitti-
toiminnasta, kveekareiden hiljaisuuden viljelysti,
ekumeniasta, sielunhoidosta, psykoterapiasta sl
spiritualiteetin teologiasta.

Ty6ryhmd piti useita kaksipiiviisid koko-
uksia sekd Seurakuntaopistolla ettd Snoanissa.
Keskusteluissa pohdittiin retriittien teologisia pe-
rusteita sekd suhdetta kirkkoon. Tydryhm4 asetti
tavoitteekseen myds ns. normaaliretriitin sisillon
kiteyttimisen ja retriitin toteuttamistavan selki-
yitimisen. Muita paneutumista vaativia asioita
olivat suomenkielisen retriittitoiminnan orga-
nisoiminen sekd retriitinohjaajien koulutuksen
jarjestiminen. Hiljaisuuden péivien nimeksi va-
littiin hiljaisuuden retriitti termin vakiintuneen
ekumeenisen kdyton vuoksi. Hiljaisuuden paivi
jéi kiyttoon tarkoittamaan yhden piivéin mittaisia
tilaisuuksia tarkoitukseen sopivissa seurakuntien
kokoontumistiloissa.
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Ensimmadisid hallituksen jdsenid olivat mm. Anna-Maija Raittila, Marga Ablquist ja Inga-
Brita Castren. Alussa kokouksel pidettiin piispa Samuel Lehtosen pitspanialossa Helsingissa.

Konferenssikeskuksen retriittityéryhmén mukaan
toiminnan keskeisid alueita olivat:
- retriittitoiminnan vuosiohjelman kokoa-
minen
- retriittiesitteen laatiminen
- retriittien jdrjestiminen
- retriitinohjaajakoulutuksen luominen ja to-
teuttaminen
- retriittitoiminnan ja muun hiljaisuuden vil-
jelyn edistiminen ja tukeminen hiippakun-
tien, seurakuntien sekd yhteisojen ja laitos-
ten piirissd
- pohjoismaisen retriittikonsultaation jdrjes-
tdminen Lirkkullassa vuonna 1984 yhteis-
tyGssd Pohjoismaisen ekumeenisen insti-
tuutin kanssa
- retriittikeskuksen perustaminen

Retriittiesite
Hiljaisuuden Viljely

Syksyll4 1981 valmistui retriittiesite Hiljaisuuden
Viljely. Siitd padtettiin ottaa 4000-5000 kappaleen
painos. Esitteen alussa tarkastellaan retriitin raa-
matullista perustaa:

"Raamattu. kertoo meille, etid Israelin profeetoilla
oli tapana veldytyd aika ajoin yksindisyyteen
rukoilemaan ja kuulemaan, mitd Herralla oli
heille sanottavaa. Myds Jeesus vetdylyi toisinaan
kansanjoukon keskelld biljaisuiteen rukoilemaan.
Hdin sanoi myds opetuslapsilleen: "Tulkaa te yk-
sindisyyteen, autioon paikkaan, ja levéibidilkdd
viihdn.” Jeesuksen antaman esimerkin mukaisesti
bristityt etsivét mabdollisuutia levihtid hetken,
koota itseddn vapaana odotuksista ja paineisia
sekd kuulla hiljaisuudessa ja rukouksessa fumalan
ddntd. Hiljaisuudessa ibmisern on myds belpompi
Dpysdhtyd arvioimaan eldmdnsd suuntaa, mahdol-
lisesti tavkistaa sitd ja sen jilkeen hin voi palata
toteuttamaan kutsumustaan arkieldmdn kiireen
keskelle. Yksi hiljaisuuden viljelyn vakiintunut
muoto on retriitid.”

Retriitin kestoksi todetaan 2-3 vuorokautta.
Ohjelman rungon muodostavat sddnnolliset ru-
koushetket. Pdivi alkaa useimmiten ehtoollisen
vietolla, "mydhemmin seuraavat keskipaivin ru-
kous, iltarukous ja rukous péivin pidttyessd, esi-
merkiksi Rukoileva kirkko -kirjan mukaisesti”.
Retriitin muusta ohjelmasta mainitaan hiljaisen
rukouksen ja Raamatun tutkistelun hetket hiljen-
tymisen ja rukouksen keskeisi kysymyksid késit-
televd opetuspuhe. Retriitin alussa on péivdohjel-
man ja kdytdnnon asioiden esittely seki johdatus
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hiljaisuuteen. Esite korostaa hiljaisuuden merki-
tystd painottaen kahta nikokulmaa:

Se autiaa ihmistd kuulemaan, mitd Jjumalalla
on hdnelle sanottavaa. Arkieldmdssd Jumalan
hiljainen ddni hukkuu sanojen tulvaan. Toiseksi

hiljaisuus vapauttaa meiddt ldhimmdistemme
methin kobdistamista odotuksista.

Esitteen mukaan retriitin hiljaisuus koetaan
yleensi vapauttavana ja yhteyttd luovana. Myon-
teisen kokemuksen rinnalla teksti pit44 esilld my6s
hiljaisuuteen laskeutumisen ongelmallisuutta:

Kuitenkin vaatii oman totuttelunsa, ennen kiin
ihminen kokee olevansa tdysin kotonaan hiljai-
suudessa. Juuri tdstd syystd on vdlttdmdtontd, ettd
osanottajat ovat mukana koko ajan. Tdrkedd on
myds, ettd he kunnioittavat toistensa biljaisuutta

Niiden periaatteellisten nikokohtien lisdksi

esitteessd mainitaan lyhyesti ripin ja sielunhoi-
don mahdotlisuus:
Retriitin hiljaisuudessa ihmisen ajatukset vapautu-
vat tyoskentelemddn monien ongelmien kimpussa.
Retriitinobjaaja on kdytettivissd keskustelua ja
rippid varten.

Esitteen lopussa kerrotaan lyhyesti retriittien
jarjestdmisestd. Sekd ruotsinkielisten ettd suomen-
kielisten retriittien pitopaikkana mainitaan Snoan.
Suomenkielisten retriittien ja hiljaisuuden piivi-
en jirjestdjind mainitaan mm. Seurakuntaopis-
to, kirkon sairaalasielunhoidon keskus, Suomen
ekumeeninen neuvosto sekd erddt seurakunnat,
kristilliset opistot ja yhteis6t. Yhteystietoina an-
netaan Seurakuntaopiston konferenssikeskuksen
ja Snoanin puhelinnumerot.

Esite oli kaytossd koko 1980-luvun. Sitd lahe-
tettiin osanottajille ennakkoon johdantona ret-
riittiin sekd informaatiomateriaalina toiminnas-
ta kiinnostuneille kyselijoille ja tiedon etsijdille.

Ohjaajakoulutuksen
aloittaminen

Retriittitydryhmdn kokousmuistiossa syyskuulta
1981 todetaan, ettd retriitinohjaajakoulutus on hy-
viksytty kirkon henkilostokoulutusohjelmaan. En-
simmdisen Snoanissa vuonna 1982 toteutettavan
koulutuksen jérjestdjiksi mainitaan Seurakunta-
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opiston konferenssikeskus. Kouluttajina toimivat
Marga Ahlqvist, Seppo Hdyrynen ja Paavo Rissa-
nen. Osanottajia pitettiin rekrytoida Kotimaassa
julkaistavalla ilmoituksella ja henkilokohtaisella
tiedottamisella.

Ohjaajakoulutus on péipiirteissidn pysynyt
samanlaisena seuranneet kaksikymmenti vuotta.
Koulutus jakaantuu kahteen osaan, joiden vililld
on tavallisesti puoli vuotta. Kumpikin osa muodos-
tuu koulutusosasta ja retriitistd. Koulutusosa oli
kaksipdiviinen, ja siithen vélittmasti liittyva ret-
riitti oli kestoltaan kolme paiva4. Koulutusosion
viimeisestd iltarukoushetkestd seuraavan aamun
ensimmiiseen tydskentelyyn asti vallitsi hiljaisuus.
Kaksiosaisen koulutuksen ensimmaisen jakson ta-
voitteena oli esitelld ja perustella retriitin rakenne
sekd kayda l4pi retriitin paiviohjelmaan sisiltyvit
eri elementit. Koulutuksen toisen jakson tavoittee-
na oli antaa vélineitd retriitin toteuttamiseen seké
késitelld ohjaajan tehtavidn liittyvid kysymyksid.

Alkuperiiseen koulutussuunnitelmaan kuului
viliajan aikana tapahtunut tydskentely koulutta-
jien ohjauksessa sekd kurssilaisten ensimmdinen
retriitti, johon olisi liittynyt tyénohjaus. Kumpikin
osio ji toteuttamatta, koska siihen ei ollut riitt-
visti voimavaroja. Sen sijaan suunnitelmaan sisil-
tynyt maininta jatkokoulutuksesta toteutui retriiti-
nohjaajien neuvottelupéivien ja jatkokoulutuksen
muodossa. Ensimmiiset retriitinohjaajien neu-
vottelupdivit pidettiin Snoanissa elokuussa 1984.

Konferenssikeskuksen retriittityoryhma kivi
arviointikeskustelun ensimmaisest4 ohjaajakurs-
sista. Kokemukset kurssista olivat enimmakseen
my6nteisid. Kurssilaisista useimmat olivat joko
ohjanneet retriittejd tai ilmaisseet olevansa val-
mijta toimimaan ohjaajina vastaisuudessa. Kes-
kustelussa todettiin, ettd "eri ohjaajien on suota-
va noudattaa omaa tyylidnsé/linjaansa retriitin
toteuttajana, mutta jonkinlainen ’tuoteseloste’
on syyt4 sisdllyttd4 kutsuihin ja ilmoituksiin ker-
tomaan osanottajille, mink4 tyylinen tilaisuus on
odotettavissa”. Seuraava ohjaajakurssi patettiin
toteuttaa vuonna 1984. Keuluttajakolmikkoon li-
sdttiin neljanneksi jdseneksi psykiatri Sirkka Sy-
vinne, MyShemmin retriitinohjaajakurssien kou-




luttajatiimin muodostivat Seppo Héyrynen, Anna-
Maija Raittila ja Paavo Rissanen.

Retriittitoiminnan
ekumeeniset yhteydet

Moni retriittitoiminnan alkuaikojen aktiivi oli saa-
nut kokemusta yhteiséllisestd hiljaisuuden vilje-
Iystd ekumeenisten kontaktiensa kautta. Tdssd ar-
tikkelissa mainituista retriittiliikkeen pioneereista
Antti Athonsaarella oli koemusta kveekarien hiljai-
suuden viljelystd. Marga Ahlqvist oli 1960-luvulla
l6ytinyt Ruotsista St. Davidsgardenin retriittikes-
kuksesta mallin Snoanin toiminnalle. Inga-Brita
Castren toi viridvd4n lilkkeeseen runsaasti eku-
meenista nidkemysti ja tietimystd. Seppo Héyry-
nen oli KMN:n stipendiaattina Intiassa 1960-luvul-
la perehtynyt sikildisten kirkkojen ja ashramien
hiljaisuuden viljelyyn. Anna-Maija Raittila tatustui
1970-luvun alussa Taize-yhteis6on. Edelld mai-
nittujen ja monien muiden hiljaisuuden liikkeen
pioneerien eri yhteyksissd saama kokemus tarvitsi
vain pienen sysiyksen muuntuakseen suomalai-
seksi sovellukseksi.

Kehittymassa olleen retriittitoiminnan kannal-
ta merkittavid oli eri kirkkojen spiritualiteettia va-
laiseva kirjallisuus, jota alkoi ilmestyd suomeksi
1970-luvulta ldhtien. Iddn kirkon opetukset Jee-
suksen rukouksesta, sisdisen elimén vaalimisesta

ja hengellisestd ohjauksesta tulivat tutuiksi aluksi
kirjallisuuden vélityksell4. T4ss4 yhteydessd on eri-
tyiseesti mainittava Antologia Jeesuksen rukouk-
sesta sekd askeettisen kirjallisuuden merkkiteos Fi-
lokalia. Lantisen kristikunnan spiritualiteettia on
pitdnyt ansiokkaasti esilld Hengen tie -sarja. P44-
osan sarjassa ilmestyneista spiritualiteetin klassi-
koista ovat kidnt4neet ja johdannolla varustaneet
Paavo Rissanen ja Seppo A. Teinonen. Uudemmasta
kirjallisuudesta mainittakoon Anthony De Mellon,
Thomas Mertonin, Henry ].M. Nouwenin ja Wilfrid
Stinissenin teokset.

Kdytdnndn tasolla ekumenia konkretisoitui
yhteisissé retriiteissd ja koulutustapahtumissa.
Ekumeenisesta koulutusyhteistyostd mainittakoon
ensimmdinen retriitinohjaajakurssi, jonka toisella
seminaariviikolla oli mukana ortodoksisen kirkon
arkkipiispa Paavali. Retriittitoiminnan alkuvai-
heissa Ruotsissa asuva karmeliitta-isd Wilfrid Sti-
nissen vieraili useissa tapahtumissa. Suomen eku-
meeninen neuvosto (SEN) jarjesti syyskuussa 1980
retriitin, jossa Wilfrid Stinissen johti meditaatio-
hetket. Kaikki osanottajat kuuluivat luterilaiseen
kirkkoon. SEN jdrjesti suuren ekumeenisen retrii-
tin Larkkullan konferenssikeskuksessa syyskuussa
1982. Retriitin meditaatioista ja instruktioista vas-
tasi tuolloinkin Wilfird Stinissen ja rukoushetkien
toimittamisesta ortodoksisen kirkon pastori Timo
Lehmuskoski ja kirkkoherra Paavo Rissanen. Vii-

Aluksi
retriitinohjaafien
neuvottelupdivid
pidettiin Snoanissa
Tammisaaren
ldbelld. Kuvassa
vasemmalla
projektisibteeri
Paavo Rissanen.

| ==
hiljaisuuden 18 ystdvie

denkymmenen osanottajan joukko oli till4 kertaa
todella ekumeeninen. Osanottajat olivat katolilai-
sia, ortodokseja ja luterilaisia.

Pohjoismainen konsultaatio
retriitistd ja sisdisestd rukouksesta

Merkittdvin ulospdin ndkyvd ekumeeninen ta-
pahtuma oli pohjoismainen ekumeeninen kon-
sultaatio retriitistd ja sisdisestd rukouksesta (Ret-
reat och inre Bon), joka jdrjestettiin toukokuussa
1984 Larkkullan konferenssikeskuksessa Karjaalla
yhteistydssd pohjoismaisen ekumeenisen instituu-
tin kanssa. Kokoukseen osallistui yli 50 osanotta-
jaa Pohjoismaissa toimivista kirkoista ja vapaista
suunnista. Kokouksessa kéyttivit puheenvuoron
mm. Ruotsin ja Suomen arkkipiispat Bertil Werk-
strdm ja John Vikstrom. Kokouksen jumalanpalve-
luksessa saarnasi Suomen katolisen kirkon piispa
Paul Verschuren. Kokouksessa kiytetyistd puheen-
vuoroista ja ryhmétdiden raporteista koottu julkai-
su ""Retreat och inre bon” on kattava yleiskatsaus
retriittitoiminnasta Pohjoismaissa 1980-luvun
puolivilissa.

Puheenvuorossaan "Retriitti ja sisdinen ru-
kous” arkkipiispa Vikstrém viittasi ympardivin
yhteiskunnan pinnalliseen kulutusideologiaan,
kaytinnon materialismiin sekd arvopluralismiin.
Vikstrom korosti, ettd retriittitoiminnassa ja kris-
tillisessd meditaatiossa on kysymys syvyyden ja
eheyden etsinnéstd kaikenlaisen pinnallisuuden
ja pirstoutuneisuuden keskell4, tarkoituksen kai-
pauksesta tarkoituksettomuuden keskell4, sisdisen
vapauden etsinn4std ulkoisen, sidottuna olemisen
keskell4, ikuisuuden kaipauksesta ajallisen keskel-
14. Kristillinen retriitti ja meditaatio kuvastavat
ihmisen pyrkimyst4 sielunsa pelastamiseen sie-
luttoman ajan keskelld. Ennen muuta kysymys on
paluusta unohtuneiden ldhteiden 4érelle. Retriitti-
toimintaan, meditaatioon ja sisdiseen rukoukseen
kohdistuvassa mielenkiinnossa on kyse iloisesta
ja vapauttavasta paluusta aina omistamiemme
aarteiden d4relle. Luterilaista rukoukseen liitty-
va traditiota Vikstrdm valotti viittaamalla Henrik
Rengvistin julkaisuun, johon tdm4 oli kd4nt4nyt
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aineistoa kirjailijan ja mystikon Gerhard Terste-
genin kirjoituksista sek Johann Arndtin kirjasta
Totisesta kristillisyydestd. Arndt puhuu kolmen-
laisesta rukouksesta: suun rukouksesta, sisdises-
td rukouksesta ja yliluonnollisesta rukouksesta,
jossa ihmisen henki sulautuu Jumalan henkeen.
Vikstrom viittasi myds Lutherin parturi Petrus Bes-
kendorfille kirjoittamaan lyhyeen oppaaseen yk-
sinkertaisesta rukoilemisen tavasta. Lutherin oma
rukouseldmd ja hanen opetuksensa rukouksesta
on ilmausta Jumalan ubikviteetista eli lisnzolos-
ta kaikkialla. Jumala ei ole kaukana vaan lihelld
vihiisimmassi hiekan jyvissd. Tastd syystd ru-
kous ja meditaatio eivit ole pyrkimyst4 ylospdin
kohti kaukana olevaa Jumalaa. Kysymys on koh-
taamisesta Jumalan kanssa, joka jatkuvasti astuu
alas kohdaten meidit hiekan ja synnin tasolla.
T4llainen Jumalan ldsndolo on meille seki lakia
ettd evankeliumia, suunnaton haaste ja samalla
suuri ja syvé ilonaihe.

Ruotsin arkkipiispa Bertil Werkstrom puhui ai-
heesta "Ripin paikka kristillisess4 retriitissd”. Hin
késitteli puheenvuorossaan kristillisen meditaati-
on ja ripin suhdetta. Niilld kahdella elementill on
puhujan mielest4 keskeinen rooli retriitissa. Medi-
taation Werkstrém mé4rittelee Wilfrid Stinisseniin
liittyen sisdiseksi tai hiljaiseksi rukoukseksi. Rippi
raivaa pois esteiti, joita ihmisell4 on suhteessa Ju-

Varatuomari Marga Ablquist ja
Snoanin rukoushetkien kutsukello jaivdt
ldbtemdttomdsti mieleen.
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malaan ja kanssaihmisiin. Sen hedelm#4n4 on an-
teeksiantamus ja sovitus. Samalla tavalla voidaan
n4hdd myds meditaation merkitys. Syvilliseen me-
ditaatioon pyrkivé ihminen ei voi sivuuttaa evan-
keliumin rakkaudenkiskyi.

Merja Merras arvioi Larkkullan konsultaati-
on merkitysta ortodoksisen kirkon nikékulmasta
Aamun Koitossa (16-17/1984). Hin toteaa retriitin
sopivan hyvin myds ortodoksiseen ajattelumaail-
maan. Kdytinnon esimerkkin hin mainitsee met-
ropoliitta Anthonyn ohjaamat ortodoksien retriitit
Englannissa. Konsultaation luonnetta ja retriittien
soveltuvuutta ortodoksiseen spiritualiteettiin Merja
Merras arvioi seuraavasti:

Karjaalla pidetyssi pohjoismaisessa konsultaa-
tiossa keskusteltiin retriittiliikkeen nykyisyydesti
Ja tulevaisuudesta. Kaikkialla tuntui vallitsevan
Yhsimielisyys siitd, ettd retriittejd tarvitaan yhé
enemmdn meiddn kiireisessd ldnsimaisessa
maailmassamme, jossa uskonnosia uhkaa tulla
entistd pinnallisempi asia. Todeitiin myds, ettd
retriittiliike on jo sindnsd ekumeniaa, silldi se on
ldhtenyt katolisista piiveisid, kulkenut lapi ang-
likaanisen ja luterilaisen kirkon ja on sovellettu.
myds ortodoksiseen kirkkoon. Onhan meilld tosin

omarkin fuuremme retriittiaatteeseen: Ne l6ytyviit

Vendjdn kirkon "pustinjaan”, erdmaaban vetdy-

tymisestd. Katoliset ja luterilaiset retriittiliikkeen
edustajat tuntuvat belposti [oytéivéin ybteisen linjan
retriittiasiassa, mutta ovtodoksinen retriitti tuntuu
ainakin meiddn mukana olleiden mielestd hiukan
loisenlaiselia. Onban meillc retriitin biljaisuutta
tukemassa rikas jumalanpalveluseléimémme, joka
suuntaa ibmisen ajatusmaailmaa kirkon vuo-
situbantisen kokemuksen Ildhteille. Tésté kaiken
kattavasta kokemuksesta on meiddnkin hyvd etsici
rakennusaineita omalle elimdlle,

Keskustelu retriittitoiminnan
paikasta kirkossa

Retriittiliikkeessd oli haluttu alusta lihtien panos-
taa yhteistybhon hiippakuntien, kirkon keskusten
ja seurakuntien kanssa. Toiminnan yhdeksi kes-
keiseksi tavoitteeksi nahtiin retriittien juurrutta-
minen osaksi seurakuntien normaalia toimintaa.
Liikkeen piirissé pidettiin luontevana ratkaisuna
retriittitoiminnan liittdmist4 osaksi jonkin kirkon
keskuksen tai muun orgaanin toimintaa. Turun
kirkkopdivien aikana vuonna 1979 arkkipiispa

Mikko Juvan luona neuvoteltiin suomenkielisen
retriittitoiminnan tukemisesta. Arkkipiispa Juva
toivoi, ettd toimintaa kehiteltiisiin kunkin neu-
vottelussa mukana olleen tyon ohella.
Konferenssikeskuksen retriittityoryhmén pu-
heenjohtaja Paavo Rissanen laati Hauholla Viit-
takiven opistolla kesikuussa 1984 pidettivid ko-
kousta varten muistion, jossa arvioitiin retriitti-
toiminnan tilaa ja sen edistdmisti kirkon piiriss.
Tybryhmin linjaksi todetaan suhteellisen suppea
retriittitoiminta, joka keskittyy [4hinn4 Snoaniin.
Muuten tyéryhma pyrki toimimaan ideoivana, in-
formaatiota ja neuvontaa harjoittavana elimen.
Muistiossa viitataan kirkon johdon osoitta-
maan mielenkiintoon sekd Lirkkullan ekumee-
nisen retriittikonsultaation avaamiin uusiin ni-
koaloihin. Retriiteistd saatu kokemus osoittaa
niihin valikoituvan ihmisid, joilla on hengellisis
valmiuksia sekd halu ja kyky ottaa vastaan uutta.
Retriiteistd tuskin tulee suurten massojen liike.
Sen sijaan retriitti ndytt44 soveltuvan hyvin seu-
rakuntien tyontekijdiden, luottamushenkildiden
sekd muiden aktiivisten kirkon jasenten hiljaisuu-
den viljelyn tukemiseen. Ruotsissa ja Englannissa
retriitti liittyy erityisesti papiston ordinaatiokoulu-
tukseen seké virkaan perehdyttimisen vaiheeseen.
Itselleen ldheisestd koulutuksen ja hiljaisuuden
viljelyn yhteen liittdmisesti Rissanen toteaa:

Vaikka retriitti ei misscicin nimessé ole koulutusta
itsessddn, stllé nayttdisi olevan se listtymdkohta
erilaisiin koulutusprosesseihin, ettd retriitin
biljaisuus tarjoaa mabdollisuuden avautua
Hengelle, joka vasta tekee eléivdksi koulutuksen
kautta hankitut puitteet, teoreettisen tiedon kuol-
leet luut. Retriitti saattaa ndin tuoda kokonaan
uuden ulottuvuuden niin kirkon tyontekijdiden
kuin luottamushenkilbiden koulutukseen. Ret-
riittityold kehitettdessd on syytd pitdd kiinni siitd,
ettd teologinen reflektointi ja kéytdnnén toiminta
kulkevat jatkuvasti kési kddessé. Retriittejd on
parannettava kdytdnnissé saatujen kokemusten
berusteella. Sen rinnalla on perehdyttivi Isien
opetuksiin ja pobdittava, mikd vaikutus heidén
teologiallaan on retriitin toteuttamiseen ja yleensd
biljaisuuden viljelyyn.

Muistiossa kdyd#i4n 14pi ne kirkon organisaati-
on tasot ja tahot, joihin tydryhmén kannatta roh-
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kaista harjoittamaan hiljaisuuden viljely tai spi-
ritualiteetin tutkimusta. Lopputuloksena on esitys
yhteisttyosti kirkon tutkimuskeskuksen ja kirkon
koulutuskeskuksen kanssa. Kaytinndss4 yhteistys
merkitsi esityksid tutkimusprojekteiksi, retriittien
saamista osaksi ordinaatiokoulutusta ja virkaan
perehdyttdmistd sekd suunnitelmallista yhteistys-
t4 eri laitosten kesken. Muistiossa esitetisin lopuk-
si, ettd hahmoteltu suunnitelma esitetdzin kirkon
tutkimuskeskuksen ja kirkon koulutuskeskuksen
johtajalle seki arkkipiispalle.

Muistion kisittelyn seurauksena pétettiin [4-
hett4 Paavo Rissanen ja Seppo Hiyrynen tapaa-
maan arkkipiispa John Vikstromii ja esittelemézin
hinelle retriittitoiminnan tilaa ja keskeisii kysy-
myksid. Rissanen ja Hayrynen jittivit arkkipiis-
palle 5.9.1984 péivityn muistion, jossa esiteltiin
Konferenssikeskuksen retriittityéryhmén toimin-
tamuotoja toiminnan leviimist4 hiippakuntiin ja
seurakuntiin. Muistiossa todetaan retriitin olevan
vastaus kahteen akuuttiin tarpeeseen:

Retriitti suo levon ja suorituspaineista vapautu-
misen mabdollisuuden ihmisille, jotka tyéssidn
kokevat henkiset voimavaransa riittamdattomiksi.
Silmiinpistdudsti suurin osa retriitin osanottajista
edustaa aloja, joilla tydskentely tapahtuu ibmis-
ten parissa (seurakuntatyd, hoitoala, sosiaalitys,
opetustoiminia). Iimeisesti juuri téllaisten alojen
edustajat kokevat retriitissd vapautuvansa sosiaa-
listen suoritusvelvoitieiden pakosta. Néin retriitilléi
on kdyttémabdollisuudet kivkon tyéntekijdiden
henkisessd ja hengellisessé buollossa.

Toiseksi retriitti yoidaan ndhdd vastauksena
silloin, kun perddnkuulutetaan kirkon ja sen
tyontekijiden spiritualiteettia. Retriitin biljaisuu-
dessa ja stiben usein liittyvdssd kontemplatiivisessa
rukouksessa ybdistyvét toisiinsa kurinalaisuus ja
selkeys sekd toisaalta pakottomuus ja tarpeetto-
mista taakoista vapautuminen. Ihmisen ei tar-
vitse ponnistella ja vaivata péditiidin ajateliakseen
viisaita ajatuksia Jumalasta, vaan bén saa levdté

Jumalan biljaisuudessa.

Muistiossa todetaan edelleen, etti retriittien jérjes-
tymiseen ja muuhun hiljaisuuden viljelyyn tarvi-
taan myds systemaattista teologian harjoittamista.
Retiriittityd herdttdd viistdmittd kysymyksid hil-
jaisuuteen johtavista teistd ja hiljaisuudessa syn-

tyviin kokemuksen tulkinnasta sekd sen jisentimi-
sestd kristillisen uskon kokonaisuuteen. Tillainen
tydskentely edellytt44 perehtymisti spiritualiteetin
teologiaan. Merkkejd tdménsuuntaisesta panos-
tuksesta oli nahtivissi. Helsingin yliopistoon oli
saatu spiritualiteetin teologiaan keskittyvd dog-
matiikan dosentuuri. Lisiksi oli kd4nnetty spiri-
tualiteetin klassikkoja ja pyritty levittim#in sekd
tekemadn tunnetuksi alan kirjallisuutta,
Pohtiessaan toiminnan kehitt4misen suunta-
viivoja mietinnossa esitettiin retriittitoiminnan ni-
veltdmistd jonkin kirkollisen elimen toimialaan.

Lihinnd kysymykseen tulivat kirkon koulutus-

keskus (KKK) tai kirkon tutkimuskeskus (KTK).

Yhten4 mahdollisuutena pidettiin toiminnan lii-

témistd osaksi jonkun kristillisen yhdistyksen toi-

mintaa. Spiritualiteetin teologian edistimisessi
nzhtiin kolme mahdollisuutta: Helsingin ja Abo

Akademin tiedekunnat seki Joensuuhun perus-

tettava ekumeeninen tiedekunta. Mietinndssa pi-

dettiin tirke4ni spiritualiteetin teologian oppituo-
lin saamista johonkin mainituista tiedekunnista.

Luontevimpana ratkaisuna pidettiin Joensuuhun

mahdollisesti perustettavaa tiedekuntaa,
Arkkipiispa ja Konferenssikeskuksen retriitti-

tybryhmin edustajien neuvottelussa padyttiin
kolmiosaiseen lopputulokseen:

1) Vuoden 1985 aikana jérjestet44n piispojen neu-
votteluun tilaa Retriittityotd koskevalle infor-
maatiolle ja keskustelulle.

2) Jarjestetddn kotimainen retriittityn konsul-
taatio. Tapahtumaan kutsutaan osanottajia,
jotka voivat soveltaa retriittitoimintaa omas-
sa tydssddn.

3) Tehdaéin esitys kirkolliskokoukselle, et se va-
raisi kirkon keskusrahaston budjettiin vuodelle
1986 ma4rdrahan madriaikaista retriittipro-
jektia varten. Projektin padma4rina olisi ret-
riittitoiminnan kehittdminen ja spiritualiteetin
teologian tutkiminen.

Piispankokouksen retriittityéryhmai

Edell esitetyn tapaamisen tuloksena voitaneen pi-
t44 retriittitoiminnan ottamista piispainkokouk-
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Newvottelupdiivdt Lapuan biippakuntakartanossa Haapaniemessd, jossa mukana oli myds
piispa Yrjé Sariola.

sen esityslistalle. Selked toimeksianto tuli kirkol-
liskokoukselta, joka kirjeelldan 20.11.1985 pyysi
piispainkokousta selvittiman retriittitoiminnan
aseman ja tehtdvin kirkossa.

Piispainkokouksen valmistusvaliokunta piti
kyseistd toimintaa niin keskeiseni ja kasvavana
litkkeend, ettd “sen tutkimiseksi ja edistimiseksi
on syyti selvittd ensi tilassa piispainkokoukselle
retriittitoiminnan asema ja tehtévi kirkossa”. Piis-
painkokouksessa kiydyssd keskustelussa toimintaa
pidettiin tirke4n4, mutta sen liiallista organisoi-
mista ei pidetty hyvini ratkaisuna. Arkkipiispa
Vikstrom piti tdrkedn4 selvittdd retriittitoimintaa
kirkon kannalta. Varoittaessaan lijallisesta organi-
soimisesta hin luonnehti kirkon roolia tiss4 asias-
sa "puistotddin tehtdviksi”, jolloin puistotidin ei
pidd litkaa puuttua leikkeihin, Myds piispa Lehto-
nen varoitti toiminnan laitostamisesta.

Kisittelyn tuloksena piispainkokous asetti is-
tunnossaan 11.-12.2,1986 tyoryhmin “selvitti-
miédn vuoden 1986 loppuun mennessd retriitti-
toiminnan asema ja tehtdvi kirkossa seké teke-
médn asianmukaiset johtopaftokset ja toimenpi-
de-ehdotukset piispainkokouksetle”. Tyéryhmin

puheenjohtajaksi nimettiin tuomiorovasti Jouko
Sihvo sekd muiksi jaseniksi kirkon koulutuskes-
kuksen johtaja juha Pihkala ja kirkon sairaala-
sielunhoidon keskuksen pédsihteeri Seppo Hiy-
rynen. Ty6ryhma valitsi sihteerikseen pésihteeri
Héyrysen ja pyysi toimeksiantonsa pidentimisti
toukokuuhun 1987.

Médrdajassa valmistunut mietintd jétettiin
piispainkokoukselle saatesanoin: Retriittityéryh-
mé jattdd mietintdnsd toimenpide-esityksineen
piispainkokoukselle kisiteltavaksi vakuuttunee-
na tdmén paivin ihmisen hiljentymisen ja itsensi
kokoamisen tarpeesta sekd kirkon yhteisen kilvoit-
teluperinteen rikkaudesta ja kayttokelpoisuudesta
omana aikanamme.

Mietint6 esittelee retriittitoiminnan alkuvai-
heet toiminnasta laaditun esitteen Hiljaisuuden
Viljely, retriittitoiminnan vuosiohjelman seki oh-
jaajien koulutuksen ja neuvottelupdivit.

Retriittikysely

Mietinndn laajin osa késittelee tydryhmén suorit-
taman kyselytutkimuksen tuloksia. Kyselylomake

hiljaisuuden

ystiiwvie

—

lahetettiin syksylld 1986 yli 600:lle Konferenssi-

keskuksen retriittikortistoon ja Snoanin retiriit-

tikeskuksen kortistoon kuuluneelle henkilslle.

Suomenkielisen kyselyn vastausprosentti oli 64 ja

ruotsinkielisen 61,

Hiljaisuuden retriittien osanottajien arvioin-
ti retriitin eri elementtien merkityksellisyydesti
paityy kolmeen toisistaan erottuvaan luokkaan
kannatuksen yleisyyden perusteella. Retriitin mer-
kityksellisimmit elementit ovat:

1) Hiljaisuus (88% vastauksista), ehtoollinen
(84%), meditaatiot (79%), ulkoiset olosuh-
teet eli retriittimiljoo (72%) sekd aika itsensd
kanssa (70%).

2) Hetkipalvelukset (53%), opetuspuheet (48%),
yhteyden kokeminen muiden osanottajien
kanssa (48%).

3) Lukeminen (32%), keskustelu retriitinohjaa-
jan kanssa (30%),jokin muu asia retriitissi

(24%).

Kyselylomakkeessa ei kysytty erikseen musii-
kin merkityksellisyyttd. Mahdollisesti jotakin sen
téirkeydestd on kirjattu kohdassa "yhteyden koke-
minen muiden kanssa”. Mielessa on tilloin saat-
tanut olla yhteisen aterian hiljaisuutta kannaite-
leva musiikki,

Osanottajat ovat kokeneet erityisesti ehtool-
lisen, yhteisen rukouksen seki hiljentymistd
edesauttavan retriittimiljoon hiljaisuutta kannat-
televina tekijéind. Mietinnon mukaan “retriitin
hiljaisuus on osanottajan kokemuksena keskei-
sesti kirkon rukoukseen ja palvontaan liittymist4”.

Eri ikdryhmista 40-59-vuotiaiden ryhmin
kokemus retriitistd on l4hinni edelld esitettyd
yhteenvetoa. Ikiryhmédn 25-39 vuotta kuutuvat
osanottajat arvostivat eniten retriitin mahdollis-
tamaa aikaa oman elimintilanteen tarkasteluun,
Kyselyyn vastanneet alle 25-vuotiaat osanottajat
arvostivat retriitissa ehdottomimmin hiljaisuutta.

Retriittitoiminnan
teologinen perustelu

Mietinnon liitteessd "Teologisia aspekteja retriit-

titoimintaan” Juha Pihkala luo katsauksen ret-
riittitoiminnan teologisiin taustoihin. Han kir-
joittaa mm.

Retriitit niveltyvdit kristikunnassa lipi aikojen
eldneeseen meditatiivis-kontemplatiiviseen perin-
teeseen, jossa on ollut osansa sekd hiljaisuudella
ettd erilaisilla hengellisilld harjoituksilla. Kristi-
kunnan ldniisessd uomassa mainitiu perinne on
sdilynyt ldbes yksinomaan katolisessa kirkossa
Ja sielldikin etupddssd luostareissa ja sdcinto-
kunnissa. Myohdiskeskiajan devotio modernan
mystiikkaa viljelleet maallikkoliikkeet lienevcit
tdstd merkilicivg poikkeus. Vaikka meditatiivis-
kontemplatiivinen ulottuvuus onkin reformaa-
tion kirkoissa jadnyt miltei tdysin viljelemditici
(Suomessakin tosin tunnetaan "hengellisten
huokausten” ja Jumalan sanan toistelemisen
traditio), tdmdn losiasian takana ei piile mitéiéin
Dperiaatteellisia teologisesii perusteltia negaa-
tiota. Luther itse imi paljon vaikutieita juuri
devotio modernan valittdmdstd augustinolais-
pohjaisesta mystiikasta (mm. Theologia Deulsch)
Meditaatiossa ja hiljaisuuden viljelyssd ei ole

Jormaalis-fenomenologisesti mildicin sellaista,

mikd ei hyvin sopisi myds luterilaiseen kirklkoon
Voidaan pdinvastoin sanoa, ette ldmdén tradition
hetkentyminen ja osittainen katkeaminen on
vaikeuttanut kirkossamme tarkoituksenmukaisen
hengellisen eldmdn muotojen IGytdmistd juuri
sithen larpeeseen, jobon perinteessci on vastatti
retriittityyppiselld loiminnalla.

Késitellessddn retriitin sisdltod mietintd torjuu
sellaisen hiljaisuuden viljelyn, jossa aktivoidaan
ihmisestd itsestadn 16ytyvid ja Jumalan sanasta
riippumattomia ominaisuuksia ja mahdollisuuk-
sia pAdstd yhteyteen Jumalan kanssa. Tavoitteena
ei voi olla, ettd ihminen 16yta4 hiljaisuudessa si-
simmdstdin autonomisia voimavaroja, joihin jo
sellaisenaan sisiltyy armo. Sen sijaan hinti voi-
daan auttaa 1oytdméin luomiseen pohjautuvia
henkisi4 ominaisuuksia, jotka evankeliumin vai-
kutuspiirissa voivat kehitty4 kohti alkuperiist tar-
koitustaan, ehed4 Jumala-yhteytti. Mietintd arvioi
retriittid luterilaisen spiritualiteetin nakokulmasta
viittaamalla kahteen nikokohtaan:

Luterilainen spiritualileetti nojaa Jumalan
Sanaan ja sakramentteibin. Pyhd Henki toimii
niiden kautia kirkossa berdttddkseen uskon Kris-
tukseen, jotta koko ithminen luomakunta tulisi
lunastuksesta osallisekst. Hiljaistuden tehtdvéind
on auttaa ihmistd Sanan kokonaisvaltaiseen

hitjaisuuden

ysridviy



kuulemiseen ja vastaanottamiseen

Luterilaista retriittid voidaan verrata laaja-alai-
seen liturgiseen tapabtumaan. Se on kurinalai-
sesti kédytettyd aikaa, jolloin ibminen meditoi

Jo luettua sanaa sekd jatkaa yksikseen yhdessd
aloitettua rukousta. Se autiaa jéisentdémddn
omassa perinteessd tunnettuja "Pyhdn Hengen
sanattomia buokauksia” Raamatun kebotuksien
muistelemiseen ja toistamiseen ja [Sytdmdidin
ndin nimi sisdiselle kaipaukselle

Mietinndn johtopadtosten ja toimenpide-ehdotus-
ten tiivistelméssa todetaan:

1) Retriittitoiminta liittyy olennaisesti kirkon
omaan hengelliseen perint66n ja sill4 on luon-
teva paikka kirkon toiminnan osana.

2) Toiminnasta saatu kokemus ja kyselytutki-
muksen tulokset osoittavat retriittitoiminnan
tarpeellisuuden ja toimivuuden levon, ruko-
uksen, mietiskelyn, henkilokohtaisen kilvoi-
tuksen selid oman elimantilanteen hahmot-
tamisen mahdollistajana.

3) Kaikdkiin hiippakuntiin levinneell4 toiminnalla
ei ole siséll6Llisid eikd toiminnallisia esteitd.

4) Hiljaisuuden Ystivit -yhdistyksen merkitys
tulee korostumaan retriittitoiminnan koor-
dinoijana ja koossapitdjina. Toiminnassa on
saavutettu vaihe, jossa seuranta
Toiminnassa on saavutettu vaihe, jossa seu-
ranta, koulutus, kehittiminen ejvit en44 ole
mahdollisia pelkistddn harrastuspohjalta.

5) Retriittitoiminnan rinnakkaisista kehittimis-
linjoista mainitaan:

-toiminnan ja koulutuksen niveltiminen
osaksi kirkon henkildstokoulutusta kirkon
koulutuskeskuksen ja perustetun yhdistyksen
yhteisty6na

-yhteyden rakentaminen ja lujittaminen hiip-
pakuntien toiminnallisten yksikdiden, seura-
kuntien ja retriittiliikkeen valill

6) Hiljaisuuden Ystivit- yhdistyksen toiminta-
edellytysten turvaaminen periaatteellisin ja
aineellisin tukitoimin on perusteltua.

7) Retriittityéryhmi kannattaa Kirkko 2000-mie-
tintd0n sisaltyvda esitystd yhden tai useamman
hiljaisuuden keskuksen perustamisesta.

Piispainkokouksen retriittitysryhm4 jirjesti
maaliskuussa 1987 neuvottelun, johon kutsut-
tiin toimintansa lopettaneen Konferenssikeskuk-
sen retriittitydrybmén sekd Hiljaisuuden Ystivat-
yhdistyksen hallituksen j4senid. Neuvottelussa
korostettiin kirkon tunnustukseen ja kilvoittelu-
perinteeseen liittymisen tirkeyttd. Toisaalta to-
dettiin tdmén pdivdn kirkon puutteeksi uskon
intellektualisoituminen. Vaarana n#htiin myos
ulkoa ohjautuvaisuus, erilaisten suuntausten hei-
luteltavaksi joutuminen. Retriittitoiminta tarjoaa
téallaiselle kehitykselle vaihtoehdon korostaessaan
uskoon juurtumista ja sisisen eldmén merkitysta.
Toiminnan kdytdnnon jirjestelyjen ja yhteistytn
osalta neuvottelussa liityttiin piispankokouksen
ty6ryhmin toimenpide-esityksiin. Piispainkokous
kiisitteli retriittitySryhmén mietintd4 syyskokouk-
sessaan 1987 ja padtti:

1) ilmaista tukensa retriittitoiminnalle, joka
osaltaan vastaa hengellisen elimén uudis-
tusta koskeviin tarpeisiin kirkossamme; ret-
riittitoiminnan kehittdmisessa tulisi kyitai
hyviksi kirkossamme jo olemassa olevia ka-
navia ja rakenteita.

2)  ilmaista tukensa Hiljaisuuden Ystivit —ni-
misen yhdistyksen projektihankkeelle, jonka
tarkoituksena on kartoittaa retriittitoimin-
nan kannalta tirkest yhteydet ja mahdolli-
set kehittdmissuunnat, ja jonka toteuttami-
nen edellyttds kirkon antamaa taloudellista
tukea

3)  ldhettd retriittitybryhman mietinnén Kirk-
ko 2000-jatkotyéryhmalle otettavaksi huo-
mioon jatkotydryhmén omassa valmistelus-
sa

4)  ldhettdd mietinnén Kirkon koulutuskeskuk-
selle kdytettaviksi materiaalina kirkon kou-
lutustoiminnassa

Hiljaisuuden Ystivit ry.

Retriittiliikkeessd oli alusta lahtien tavoitteena
toiminnan niveltyminen osaksi kirkon organisaa-
tiota. Ndin ndytti aluksi tapahtuvan. Ruotsinkie-
listé retriittityotd varten perustettiin satié Retre-

—— 24—
hiljaisuuden ysidviic

atstiftelsen. S44-
tion retriittikes-
kus Snoan toimi
laheisessd yhteis-
ty6ssd Porvoon §
hiippakunnan ja
Karjaalla toimi-
van Lirkkullan
kurssikeskuksen
kanssa.
Suomenkieli-
selle toiminnalle
oli ominaista no- |
pea kasvu, Aluk-
si retriittien jdr-
jestdmiseen liit- |
tyvé yhteydenpito -

ja organisointi- Sewrakuntaopiston rebtori Antti Albonsaari toimi
tyd perustui va- yhdistyksen alkuaikana yhtend retriitinobjaajien
opellajana. Kuva Snoanisia.

paaehtoisuuteen
omien tehtédvien
ohella. Merkittdvin sysdyksen toiminnalle antoi
Seurakuntaopiston Konferenssikeskus, joka perusti
reriittitydryhmén voonna 1981. Viidessi vuodessa
toiminta kasvoi yli Konferenssikeskuksen kapasi-
teetin. Kun yrityksistd huolimatta retriittitoimin-
nalle ei 16ytynyt paikkaa kirkon organisaatiossa,
tuli ajankohtaiseksi perustaa oma organisaatio
myds suomenkileistd toimintaa varten.

Piispainkokouksen kevitistunnossa 1986 kiy-
tetyt puheenvuorot nayttivit osuneen oikeaan.
Yhdistykseksi rekisterbitymisensa jilkeen retriit-
tien ja muun hiljaisuuden viljelyn ystavit ovat
kasvaneet varteenotettavaksi liikkeeksi kirkon si-
salld. Kirkko "puistotdin” roolissaan on antanut
toiminalle tukensa.

Yhdistyksen perustaminen

Retriittiyhdistys Hiljaisuuden Ystivit ry:n perusta-
va kokous pidettiin 22.10.1986 Helsingissd Norra
svenska frsamlingin seurakuntasalissa. Koko-
uksen pitopaikalla on vertauskuvallista merki-
tystd. Toiminnan kannalta ldheinen ja tirkei
yhteistyd ruotsinkielisen retriittitoiminnan kans-

hiljaisuuden

sa sailyi kiintedni
varatuomari Mar-
ga Ahlqvistin kuo-
lemaan, vuoteen
1991 saakka.

Perustamisko-
kouksessa tehtiin
toiminnan kan-
nalta perustavan-
laatuinen valin-
ta. Yhdistyksen
puheenjohtajak-
si pyydettiin Hel-
- singin piispa Sa-
muel Lehtonen.
| Hallituksen jise-
" niksi valittiin Ant-

ti Alhonsaari, Mar-

ga Ahlgvisti, Sep-

po Hiyrynen, Eeva

Launonen, Anna-
Maija Raittila ja Paavo Rissanen seki varajise-
niksi Inga-Brita Castrén ja Juha Pihkala, Tilin-
tarkastajiksi valittiin Olavi Korvenpalo ja Voitto
Takala sekd varatilintarkastajiksi Lauri Haavisto
ja Olli Auterinen.

Piispa Lehtonen toimin yhdistyksen puheen-
johtajana kauden 1986-91. Kolmanneksi puheen-
johtajakaudelsi valittiin kenttdpiispa, myohem-
min Lapuan piispa Jorma Laulaja. Hinen toimin-
takautensa ksitti kaksi kautta 1991-99. Kolman-
neksi puheenjohtajaksi valittiin kirkkoneuvos
Heikki Makel4dinen vuoden 1999 vuosikokoukses-
sa. Vuodesta 2003 yhdistyksen puheenjohtajan on
toiminut tuomiorovasti Rauno Heikola Turusta.
Yhdistyksen tarkoitus ja toiminnan laatu ilmais-
taan sd4ntdjen 2 §:ssi:

Yhdistyksen tarkoituksena on edist44 ja tehd4
tunnetuksi hiljaisuuden viljelyd selkd retriittitoi-
mintaa. Yhdistys toimii Suomen evankelis-luteri-
laisen kirkon tunnustuksen pohjalta ekumeenises-
sa hengessd. Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdis-
tys jirjestdd retriittejd, retriitinohjaajakoulutus-
ta ja muuta toimintaa, joka pyrkii johdattamaan
hiljentymiseen, raamattumietiskelyyn ja sisiiiseen
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Yhdistyksen ballitus piti kokoustaan Rauman edustan majakassa Kylmdpiblajassa.
Silloinen pubeenjobtaja, tuomiorovasti Rauno Heikola vasemmalla.

rukoukseen sek siihen kristillisen teologian pe-
rinteeseen, josta ndmé toiminnat ja korostukset
nousevat. Edelleen yhdistys rakentaa yhteyttd asi-
asta kiinnostuneiden kesken, harjoittaa julkaisu-,
tiedotus-, tutkimus- ja opintotoimintaa sekd pitdz
yhteyksid eri kirkkokuntien ja kristillisten yhteist-
jen hiljaisuuden viljelyyn Suomessa ja muualla,
Toiminnan keskeisiksi osa-alueiksi muodos-
tuivat:
-suomenkielisen retriittikeskuksen aikaan-
saaminen
-toiminnan organisoiminen ja kehittdminen
-koulutus
-tiedotus ja yhteyksien luominen
-projektisihteerin toiminta
-kotimaisten ja ulkomaisten yhteyksien solmi-
minen ja yll4pito

Yhdistyksen projektisihteerini toimin maalis-
kuusta 1990 aina kuolemaansa saakka (2.5.1999)
dosentti Paavo Rissanen. Toiminnan alkuvuosina
yhdistyksen voimavarat eivit riittineet kokoaikai-
seen palkanmaksuun. Kirkon tuen vakiintumi-
nen ja jisenmédrin kasvu mahdollistivat toimen
muuttumisen my6s taloudellisilta edellytyksiltdzn
pédtoimiseksi. Projektisihteerin rooli oli keskei-

hiljaisuuden

nen toiminnan koossapitimisess4, koulutuksen
suunnittelussa ja toteuttamisessa, yhteysverkos-
ton luomisessa seké toiminnan vaatimaan teolo-
giseen tydskentelyyn paneutumisessa. Paavo Ris-
sasen tyotd jatkoi toiminnanjohtajan tehtéivissi
Heikki Kotila vuodesta 2000. Hinti seurasi Mikko
Peura vuodesta 2003.

Yhdistyksen jésenten yhdyssiteend ja liikkeen
informaatiokanavana on vuodesta 1986 toiminut
Tapani Erimajan toimittama jésenlehti Hiljai-
suuden Ystavat.

Hiljaisuuden liikkeen
vakiintumisen aika

Yhdistyksen keskeisiin tavoitteisiin kuului sellaisen
retriittikeskuksen 16ytaminen, jossa olisi riittAvésti
tilaa toiminnan sijoittamiseen. Ensimméinen han-
ke Helsingin Kaupunkilzhetyksen kanssa rauke-
si toimintakulujen rahoitusvaikeuksiin. Vuonna
1995 Helsingin Diakonissalaitos pditti muuttaa
Karjalohjalle omistamansa Heponiemen tilan
hiljaisuuden keskukseksi. Hiljaisuuden Ystivien
projektisihteeri osallistui keskuksen suunnittelu-
tydryhméin. Yhdistyksen ja Helsingin Diakonis-
salaitoksen vlill sovittiin yhteistydsti siten, ettd

hiljaisuuden liikkeen koulu-
tus ja nevottelutilaisuuksia
sekd retriittejd sijoitetaan
ensisijaisesti Heponiemeen.
Diakonissalaitos puolestaan
tukee Hiljaisuuden Ystivien
toimintaa.

Toinen hiljaisunden vil-
jelyn kannalta tirked toi-
minnan vakiinnuttamisen
kanava syntyi yhteisty6ssid
Kirkkopalvelujen kanssa.
Tehdyn sopimuksen mu-
kaan Hiljaisuuden Ystavit

totilat sekd toimistoapua

¢ kai toifmi Hiljaisuuden Ystavit ry
saaval Kdipaamansa toimis- 1/1989

jalohjalla, Morbacka Kaari-
nassa, Kyréniemen hiljaisuu-
den keskus Vieremalld sekd
Enonkosken luostariyhteiso.
Monia ekumeenisia retriitte-
j4 ja muita hiljaisuuden vil-
jelyn tapahtumia pidetiin
katolisessa kurssikeskuksessa
Stella Mariksessa sekd Unden
Valamon luostarissa.
Hiljaisuuden Ystdvien kou-
lutustoiminnasta vuonna
v gmo NOMETON- 2005 mainittakoon retriiti-
nohjaajakoulutus, jonka ot-
sakkeena on "spiritualiteetti
ja hiljaisunden viljely seura-

Kirkkopalveluilta. Yhdistyk-

sen toiminnanjohtaja osal- Ensimmedisen jisenlehden
listuu mahdollisuuksiensa Ransikuvan labjoitti taiteilija

mukaan Kirkkopalvelujen HenmiKonola,

hiljaisuuden viljelyd koskevien hankkeiden edis-
tdmiseen.

Hiljaisuuden Ystivit on jatkanut retriitinoh-
jaajien kouluttamista. Omien koulutuskurssien
lisksi on toteutettu yhteisid ohjaajakursseja mui-
den toimijoiden kanssa. Syksylld 2004 julkaistus-
sa retriitinohjaajien luettelossa on yli 500 nime4.
Samassa Hiljaisuuden Ystdvien jasenlehden nu-
merossa on luettelo tiedossa olevista hiljaisuuden
retriiteistd vuonna 2005. Niitd on yli 100. Suurin
osa hiljaisuuden retriiteist4 sijoittuu seurakuntien
leirikeskuksiin. Niist4 tiedotetaan vain seurakun-
nan omissa ilmoituksissa. Lisaksi j4senlehden Iu-
ettelossa on mainittu 14hes 40 muuta hiljaisuuden
viljelyn tapahtumaa, mm. aviopariretriittejd, ru-
noretriittej4, 44ni- ja kehoretriittejd.

Retriittitalot ovat merkittdvid hiljaisuuden ret-
riittien ja muun hiljaisuuden viljelyn keskuksia.
Monelle retriitissd kavijille tietty paikka ja sielld
ty6tidn tekevit ihmiset ovat tulleet térkeiksi kiin-
topisteiksi eldmssa. Eri puolille maata on syntynyt
kolmenkymmenen vuoden kuluessa laajentunut
retriittitalojen verkosto. Téllaisista hiljaisuuden
vaalimisen paikoista mainittakoon Snoan Lap-
pohjassa, Heponiemen hiljaisuuden keskus Kar-

kuntatydssd” sekd “medita-
tiivisen psalmilaulun kurssi”.
Runsaan kymmenen vuoden
kuluessa yhdistys on ollut yh-
dessd kirkon koulutuskeskuksen ja hiippakuntien
kanssa kdynnistimassd hengellisen ohjauksen
koulutusta ja jirjestdnyt spritualiteetin teemoihin
liittyvid seminaareja.

Samanaikaisesti hengellisen ohjauksen kou-
lutuksen kdynnistymisen kanssa on syntynyt yh-
teyksid kirkkojenviliseen hengelliseen ohjauksen
liikkeeseen. Eurooppalaisia hengellisen ohjauk-
sen konsultaatiota (Spiritual Directors Europe)
on jirjestetty vuodesta 2000. Ensimméinen neu-
vottelu pidettiin Saksan Loccumissa, Hannoverin
maakirkon koulutus- ja kurssikeskuksessa. Osan-
ottajat ovat tunnustukselliselta taustaltaan katoli-
sia ja protestantteja pa4asiassa Keski-Euroopasta,
Brittein saarilta ja Pohjois-Euroopasta. Kokoontu-
misten kautta on rakentumassa yhteys my6s Kali-
forniassa kotipaikkaansa pitdvi4n ylikansalliseen
ja ekumeeniseen hengellisten ohjaajien yhteenliit-
tyméédn Spiritual Directors International.

Teksti Seppo Héiyrynen
Kuvat Tapani Erimaja

(Artikheli julkaistu Teologisessa Atkakauskirjassa
3/2005)

Kirjallisuus
2003  "Hiljaisuuden rvetriitti”. Spiritualiteetin

hiljaistuden ystiavit




"Hiljaisuus
odottaa
siscilladmme.

Se odottaa,

ettd avaisimme
sille tilaa ja
pddstéisimme sen
valaisemaan koko
sitd maatlmaa,
Jjossa parbaillaan
eldmme.

Tdssd minulla

on lupa olla
levoton ja bajalla:
pidd Sind minut
koossa. Halusin
vetdytya pakoon,
mutta tassa nyt
lepddn Sinun
kasvojesi valossa.

Kaiken uudeksi Luoja! Sulata minussa
tilaa omalle luottamuksellesi. Anna
minun levdtd Sinussa niin, ettd siind
levossa [0ytdisi sijansa kaikki, mitcd
MInuUssa on.

Sind hyvyyden ldhde ja eldmdn Antaja!
Avaa minutkin eldmdn antajaksi toisille
- huomaamaan aarteita, joita olet
kdtkenyt toisiin, paljastamaan toisten
labjoja, robkaisemaan niitd kasvuun ja
ketyttoon.

kdsileirja. Toim. Hédyrynen, Seppo & Ko-
tila, Heikki & Vatanen, Osmo, Helsinki:
Kirjapaja, 301-316,
Hayrynen, Seppo & Kotila, Heikki

2003 Retriitti. Tie biljaisuuteen, Helsinki:
Edita.
Hdyrynen Seppo & Rissanen Paavo

1990 Eldva biljaisuus, Helsinki: Kirjapaja
Retreat och inre bén

1986 Retreat och inre bén. Nordisk ekumenisk
skriftserie 15. Uppsala: Nordiska Ekume-
niska Institutet
Rissanen Paavo & Hayrynen Seppo &
Virtaniemi Matti-Pekka

1979 Hiljaisuus pubuu. Helsinki: Kirjapaja.

Kuva Tapani Erdmaja

Anna-Maija Raittilan vaikutus biliaisuuden liikkeesséi on suuri:

retriitinobjaajakursseilla, erilaisissa tilaisuuksissa ja likuisien
kirjojensa kautta moni on saanut eléimdédnsé kantavaa evéstd,

Keskelld arjen monenlaisia tilanteita on
valilld kyyristytdva korva omaa syddntd
vasten. Kuuntelemaan hiljaisuudessa,
mitd sisin haluaa.

Kiitos, uudeksi Luoja, ettet pidci
kanssani kiiretic,

Tyynnyld minut, ettd aistisin pimeyteni.
Ja kuulisin, miten bengitédt minussa. ”

Anna-Maija Raittila: Hiljaisuuden kirvja
Tekstilainaukset valitsi Seppo Laakso

Artikkelin piivitystietoja

Seppo Hdyrysen bistoriikin kirjoitiamisen
Jdilkeen on tapabtunut seuraavaa:
Hiljaisuuden Ystduvdt vy:n ballituksen
puhbeenjobtajana tuomiorovasti Rauno
Heikolan jdlkeen toimi professori

Heikki Kotila, jonka dkillisen ja
Ylditdvin kuoleman jilkeen v. 2010
Dpuheenjobtajaksi valittiin Joensuun
kirkkoberra Petri Karitunen. Ybdistyksen
toiminnanjobtajana Mikko Peuran jélkeen
on vuonna 2010 aloittanut Sirkka-Liisa
Raunio, joka edelleen jatkaa tebtdiviissd.
(Tapani Erdmajan lisdys artikkeliin)
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Aistini etsivit Jumalaa, osa 4
Jumalallinen kosketus

Aistit kannaltaa ottaa vakavasti. Ristin Jobannes (1542-1591) kirjoitiaa jumalallisista
kosketuksista” (esp. togues), joilla on yliluonnollisia vaikutuksia ja jotha ovat niin tuntuvia,
ettd sielu uskoo Jumalan sitd todella koskettaneen. Jumalalla on tapana hoitaa ibmisti
usein siten kuin hén vibiten sitd ajattelee. Jumala koskettaa ei vain sielua, vaan myis

ruumisia.

Kuva Virpi Erdmaja

Kosketus on yhtd tdrkedid vauvasta vanbukseen ja terveestd sairaaseen. Koskettaessa koen
Joko hyvéksymistd tai torjumista. Jumala koskettaa - et vain sielua - vaan myos ruumisia.

Tunnen ldmpim4n kiden hivelevdn ihoani, silit-
tdvan kasvojani. Tunnen olevani kuollut tukki,
jota tdimd ldmmin kosketus uittaa virtaavan joen
toiselle puolelle.

En jaksa puhua, enkd happiletkuissa pysty sii-
hen, en kuule happivirtausten ja erilaisten kojei-
den kohistessa , olenko kuoltut? Tunnen eldvini,
kun limmin kosketus hivelee minua, siis tunnen,
siis eldn.

hiljaisuuden

Miten tirked aisti onkaan koskettaminen. Se on
viimeinen keino saada tuntuma ulkomaailmaan,
kun muut aistit eivit toimi.

Kun kosketan jotakin, se herdttid minussa tun-
teita. TAma4 tunne voi olla hyvin erilainen. Kun kos-
ketan kylmaa kive4, vetiisen kiteni takaisin. Kun
kosketan limaista, tuntuu se minusta inhottaval-
ta.Jos kosketan ihmistd, huomaan eron. Kitellessd
tunnen kdden ldimmon, joka nousee rakkaudesta.
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Joskus tunnen viiledn, kylman, poissaolevan ja
torjuvan kéden. Koen, ettd kosketettaessa ihmi-
sestd virtaa jotakin minuun, joko hyviksymistd
tai torjumista.

Jeesus tuli
kisin koskettavaksi

Johannes kirjoittaa ensimmaisessd kirjeessésin,
ettd Jumala tuli Jeesuksessa Kristuksessa omin
silmin nahtévaksi ja kuultavaksi. Thmiseksi tul-
leen Sanan huippu on siind, etti Kristusta voitiin
ja voidaan kisin koskettaa. Jeesuksen oppilaat
ovat hintd koskettaneet, kitelleet ja puristaneet.

Kreikkalainen sana "pselaphao”, jota Johan-
nes kiyitdd, muistuttaa sokean kosketusta, joka
pimedssd hapuilee jotakin, tunnustelee kisil-
lddn, tunteakseen ja tietddkseen. Stoalainen fi-
losofia kiytti titd sanaa myds jumalakokemuk-
sesta. Paavali puhuu Areopagilla: "Jotta ihmiset
etsisivit Jumalaa ja kenties hapuillen 1oytdisivit
hénet. Jumala ei kylldké4n ole kaukana yhdesti-
kdin meistd.” (Apost.17;27) Jumalaa, niin uskoi-
vat kreikkalaiset, voi hapuillen etsid hinen luo-
makunnassaan. Kaikki, mit4 me kosketamme, on
Jumalasta [4htbisin,

Jeesuksen oppilaat ovat koskettaneet Héinti.
Me emme voi koskettaa Jeesusta konkreettisena
ihmisen. Kun kosketan kukkaa tai ruohoa, jota
tuuli huojuttaa, koen silloin jotakin Jumalan hel-
lyydesti ja huolenpidosta, Jumalan rakkaudesta.

Teen ristinmerkin
ja siunaan

Messussa tunnen Jumalan kosketuksen, Kun pappi
ottaa kallisarvoisen leivin kiteensd, hin aaviste-
lee varovaisesti ja kunnioittavasti, ettd hin maljaa
kohottaessaan pit4d kidessi4n ihmiseksi tullutta
Jumalan rakkautta. Tavalla, miten pappi koskettaa
ja pitdd kalkkia ja leipd4 kidessd4n, hin ilmaisee
uskonsa jumalallisen rakkauden salaisuuteen.
Liturgiset eleet rukouksessa ovat myds térkei-
t4, kun piddn kiteni avoimina, koetan hapuilla
avoimin kdsin Jumalan salaisuutta. Kidet tart-

hiljaisuuden

tuvat kisittdméttomadn, tarttumattomaan. Kun
teen ristinmerkin, kosketan koko kehoani. Risti
oli alkukirkolle merkki rakkaudesta, jota Kris-
tus "osoitti heille tdydellistd rakkautta loppuun
asti”(Joh.13:1).

Kristityt ovat siunanneet itsensi ristinmerkilld
ensi vuosisadoista I4htien. He ovat ristin piirtineet
itseensi. "Siunata” tulee latinan sanasta "secare”,
joka tarkoittaa "raapaisemista, naarmuttamista,
leikkaamista”. Ristinmerkiss4 piirrdn ("naarmu-
tan”) Jumalan rakkauden itseeni. Se on hell4 it-
sensé koskettaminen. Mutta t4ssi merkissi uskon,
ettd Jumala todella koskettaa Hanen ihmiseksi tul-
leessa rakkaudessa, Jeesuksessa.

On myds muita liturgisia eleitd, joilla voim-
me koskettaa itseamme. Voin laittaa kidet ristiin
rinnan péille. Se symbolisoi jumalan rakkauden
virtaamista kehooni. Kun ristin kiteni, puristan
sormet vastakkain, tunnen kiteni limmon taj
kylmyyden.

Kittenpéllepanemisessa kosketamme lihim-
méistd. Se muistuttaa meitd Jumalan suojelusta ja
varjelusta, rukoilemisesta ja siunauksesta. Kitten-
péillepanemisessa voi virrata Jumalan siunaava
ja pelastava voima meihin.

Itdisen ja lantisen kirkon vaikutuspiirissd on
ollut tapana erotessa, 4iti tai isd lapselleen, piir-
t44 otsaan ristinmerkki. Se ei ole ilmaus vain van-
hempien rakkaudesta. He aavistavat, ett4 Jumalan
rakkauden ja huolenpidon varaan on turvallista
ldhettdd lapsensa, Ristinmerkill4 julistamme muil-
le, ettd kaikki on hyvin hinessd ja hin kuuluu ko-
konaan Jumalalle.

Jumala on lisni
kaikessa kaikkialla

On vain yksinkertaisesti aloitettava, lihdettévi ja
uudestaan Joydettivi: katsella elimi siten kuin
kukka katselee minua, elettivd mietiskellen. Yri-
tdn koota hetkeksi itseni, tulla tarkkaavaiseksi,
ollaldsn4, Jumala on ldsn4. Saan puhua Jumalal-
le, kisittamattoman suurelle Majesteetille, jonka
"jilkia” on joka paikassa, kuten keskiajan mysti-
kot asian ilmaisivat. "Taivaat julistavat Jumalan
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Muotokuva turkulaisesta oppaasta ja retriitinohjaajasta
Aijun hiljaisuus puhuu

Aiju von Schoneman valmistui alun perin pubetaidon opettajaksi 30 vuotta sitten ja
retrijtinohjaajaksi 15 vuotta sitten. Hin korostaa saaneensa eldmdssd kaksi hyvid
koulutusta: pubumisen ja hiljaisuuden. Ne eivit sulfe pois loisiaan. Sana nousee

hiljaisuudesia!

Olemme tehneet
yhteisty6td viitisen
vuotta, mufta ysté-
vyytemme alkoi jo
muinoin opaskolle-
goina. Nyt saamme
yhdessi opastaa ih-
misid kenties koh-
taamaan itsensi,
rakastamaan tunte-

matontakin lihim-  A4iju von Schéneman on turkulaisille tuttu opas

miistd kuin itseddin, kirkosta
Aju ei ole varsi-

nainen luonto-ihminen, mutta nauttii siité, ettd
Turun seudun retriittipaikat ovat mahtavissa luon-
tosaarekkeissa. On metsdd, vettd ja kumpuilevia
maastoja. Eiki tarvitse ottaa vastuuta laitureista,
nuchoamisista ja muista omistaja-mokkildisten
velvoitteista. Saa olla vain Jumalan kimmenell4..

Jatkoa edelliseltd sivulta

kunniaa”. (Ps.19:2) Kuolleista tulee eldvid ja my-
kit esineet alkavat puhua. Kaikki on lapindkyvad.
Kaikki saa tavallaan kasvot, kaikilla on silmit ja
suu, kaikki kohtaa meidat toisena, sinuna.

On kysymyksess4 oppiminen nakemaén, kuu-
lemaan, kuuntelemaan, haistamaan, maista-

maan, hapuilemaan ja tunnustelemaan.
Teksti
Periti Repo
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Aiju kiyttad ku-
via ja ikoneja. Kaik-
ki ihmiset eivit ole
auditiivisia. Silloin
kuva voi napata, kuva
voi antaa mielikuvil-
le kohteen, ja se voi
pysdyttdd harhaile-
vat ajatukset. Retrii-
tin poydaltd voi ottaa
my6s rukous -mie-
tiskelykuvia omaan
huoneeseen tai vain
tarkastella niitd.

Aiju on onnellinen siit4, ettd tarinat, legendat
ja sadut ovat myds aikuisten maailmassa saaneet
merkitykser. Jokainen legenda kantaa jonkun ko-
kemaa, nikems sisdlldzin, Hin tuo kotoaan kasan
kirjoja retriitteihin, ja olemme huomanneet, ettd

Jatkuu seur. stvulla

Kirjoitus padtidd aistisarjan, jossa
vitme vuonna kdsiteltiin kuuleminen,
ndkeminen, haistaminen ja maistaminern,
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Retriittipdivd on Aifulle koko eldmdn kuva: lapsuus, atkuisuus, ilta
Jja yo. Retriitin biljaisuudessa on kobdattava itsensd. Retriitti on myds
Dyhadd kolmiyhteytid, jossa Henki bengittdd meissd.

niitd luetaan. Kirjoja, joihin ei kotona ole aikaa,
kun on otettava kantaa arjen haasteisiin. On pysyt-
tdvd ajan tasalla, juostava kenties ostoskeitailla ja
-paratiiseissa. Kaikkea on liian paljon: visuaalista
melua, televisiokanavia...”pois jostain kummitus-
maailmasta, hyvin suureen ja avaraan kéyhyy-
teen..sisdpuolella kaiken nyt olet vasta ja vajoat
keskipisteeseen..” (Aaro Hellaakoski).

Aiju kéyttad runoja rukouksina. Virretkin ovat
rukouksia. Valitsemme tuttuja virsid. Kdytimme
hetkipalveluksissa kylld rukoushetkikirjoja ryh-
mén4 vuorolukien, mutta emme noudata péivin
tekstejd, mikali ne eivit palvele kokonaisuutta.
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Retriiftipdivd on Aijulle
koko eldmén kuva: aamu-
lapsuus; keskipdiva- aikui-
suus: kenties hdimmennys,
mihin olinkaan menossa.
Erdmaaisit puhuivat keski-
piivin demonista! Arjessa
rupeamme puuhastelemaan,
lahdemme ehki heriteostok-
sille. Retriitin hiljaisuudessa
on kohdattava itsensi. Se voi
olla rankkaa. Sitten tulee
iltapdivd: seestymistd aikui-
suudessa ja hidas laskeutumi-
nen iltaan ja yéhon: valmis-
tautumista lopulliseen y6hon,
turvallisesti, .rakastettuna.
Aijulle my6s vuodenajat ovat
elimankaaren kuva, Hin ra-
kastaa syksyé: Vield hehkuu
Turussa ruska. Turhat lehdet
putoavat puista. Silloin nakee
kauemmas.

Viime vuosina olemme
saaneet rakentaa yhdessd
myos TYKY-retriittejd. Kau-
pungin tydntekijdt voivat
kahden piivin ajan irrottau-
tua arjesta. Heitd palvellaan,
etté jaksaisivat palvella muita.
Ne ovat haastavia retriittejd.
Arki on nykyisin rankkaa ala-
ti muuttuvissa tygoloissa. Retriitissd voi olla yksin
omassa huoneessaan ja vain levit4. Tai on mah-
dollisuus keskustella ohjaajan kanssa. Moni osal-
listuja jatkaa kokemustaan tulemalla avoimeen
retriittiin myShemminkin.

Retriiitti on Pyhd4 kolmiyhteyttd: ruumis, sielu
ja henki ravitaan. Henki hengittd4 meissa!

Teksti ja valokuvat
Mayre Johnsson

Jutun kirjoittaja on toiminut Turussa
retriittiavustajana seitsemdn vioden ajan.
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Kristillisestd meditaatiosta

Meditaatio, mietiskely (Kéytin nditd sanoja tissd synonyymeind) on perin vanba kristillinen
sana — ja harrastus. Jo Vulgata-raamatunkddnnis 300-400 lukujen vaibteessa kdytti
meditare-verbid. Hyvi on sen osa, joka ei vaella jumalattomien tavoin, ei astu syntisten
teille, ei istu pilkkaajien parissa vaan loytid ilonsa Hervan laista, tutkii (meditoi) sitd
péitvin ja Gin (Psalmi 1:1). Jumalan sanoin sanomattomuuden kobtaamiseen tutustumme
myos varhaisten eriimaaisien sekd itdisen ja lintisen kirkon mystikkojen ja kilvoittelijoiden
kirjoituksista. On kyse vanbasta kristillisestd rukouksen tavasta.

Suomeen on viime aikoina
rantautunut useita erilai-
sia kristillisen meditaation
koulukuntia. On hiljaisuu-
den retriittien hiljaisia ru-
koushetkid, antaumuksen
rukousta, tai toiselta nimel-
t44n keskittdvdd rukousta,
ignatiaanista rukousmie-
tiskelyd, keistillistd syvamie-
tiskelyd, Kristillisen medi-
taation maailmanyhteistn
(The World Community for Christian Meditation)
istuntoja ja katekismusmietiskely4. Ortodoksiasta
on monelle luterilaisellekin tuttu Jeesus-rukous.
Meditaatiota hahmotetaan tin4d4n Suomessa mo-
nelta eri kantilta.

Sielun pohja

Meditaatiossa etsimme yhteytté sek itseemme et
sisimmissimme meitd puhuttelevaan Jumalaan.
Oletamme, ettd sielumme pohjassa meitd puhut-
telee sama Jumala, joka on ilmoittanut itsensd
sanassaan. Mestari Eckhartin 1200-luvun loppu-
puolella esittelem Kisite Grunt, sielun pohja ei
ole ongelmaton. Jaakko Heinimiki toistaa Sielun
syvyys —kirjan esipuheessa tutkijaa, jonka mukaan
sanan "perusta” tarkoitus on "hdmmentéd, jotta
se voisi valaista”.

e |
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Pekka Yrjdnd Hiltunen

Kuva Tapani Erdmaja

Mitd ihmisen sielun poh-
. jalta loytyy? Christian Braw
| kirjasessaan Kristus minun
| syddmessini selittid Luthe-
ria: ”Synti koskee siis ennen
muuta ihmisen sisintd. --- Jos
ihminen vailla uskoa menee
sisimpd4ns3, hin ei suinkaan
loydé4 Jumalaa, silld Jumalan
kuva hinessd on pimentynyt
tai muuttunut Perkeleen ku-
vaksi”. Thminen tarvitsee Ju-
malan sanan, Jeesuksen ja uskon, jonka avulla
sielusta tulee Jumalan asumus. Luterilaisen on
helppo todeta, ettd meditaation tekee kristilliseksi
se, ettd syddmeen laskeudutaan uskossa Jumalan
sanaan ja Sanaan.

Kaksi mietiskelyn muotoa

Boris Salon mainiosta Lutherin katekismusmietis-
kely4 esittelevasti kirjasta (s 30) 16ytyy Luther-tut-
kija Bengt Hagglundin huomio: kun Luther kéyitid
sanaa “meditaatio”, hin tarkoittaa keskittymistd
annettuun materiaaliin: Is4 meidén -rukoukseen,
uskontunnustukseen, kiskyihin, Vanhan testa-
mentin psalmeihin ja yleensdkin Raamattuun.
Niiden mietiskely voi johtaa syva4n hiljaisuuteen
ja hengen puhutteluun, ja kun Henki alkaa saar-
nata, on puhe syyti painaa mieleen — usein sellai-



nen armon vilaus j44 mieleen koko eldmén ajaksi.

Mietiskely jaetaan tavallisesti kahteen tapaan:
kohteelliseen tai kohteettomaan. Lutherin kate-
kismusmietiskely on kohteellista. Mielell4 on tar-
kastelukohde, jonka avulla Jumalan salaisuutta
ihmetelld4n. Kohteellinen mietiskely voi tosin
johtaa Jumalan suuruuden sanattomaan him-
mistelyyn — kohteettomaan mietiskelyyn, Juma-
lan edessi olemiseen. Jumala on sek salattu etti
itsensd ilmoittanut.

Rukouksen ja meditaation tie:
lectio, oratio, meditatio, contemplatio

Luther on realisti. Hin ty6nt44 kapulansa innok-
kaan mystikon liian hulvattomasti pyériviin rattai-
siin. Luther muutti vanhan keskiaikaisen kaavan
lectio — oratio — meditatio — contemplatio muo-
toon oratio — meditatio — tentatio. Muutoksia on
kaksi. Ensinnd Sanan lukeminen on jd4nyt pois.
Se johtunee yksinkertaisesti siit4, ettd Luther nyt
vain kerta kaikkiaan oli sanan teologi (Heikki-
nen. 1994). Mutta miksi kontemplaatio muuttui
tentaatioksi? Luther ei [upaa mietiskelijélle péte-
tilaksi nopeasti saavutettavaa auvoista Jumalaan
yhtymisen tilaa, vaan ehdottaa, ettd olemme lop-
puun asti vajavaisuutemme ja radikaalin langen-
neisuutemme vankeja, ja siksi ainaisessa tentissd
Jumalamme edessd. Vasta perillepéisseet voivat
nauttia rikkumattomasta yhteydest4, uniosta, Ju-
malan kanssa. T4ssd hidn on samaa mieltd kuin
monet aiemmatkin mystiikan teologit. Meditaatio
on matkalla olevia varten.

Miti hydtyd on meditaatiosta

Kristityn on jollakin tavalla harjoitettava uskoa. On
mainiota, ettd on kehitetty hartauden, rukouksen
ja mietiskelyn muotoja, joiden avulla voimme val-
mentaa itsedmme Jumalan kohtaamiseen. Sellaiset
ovat valttdmittomid, vaikka ne ovatkin lopullisuu-
den edessd viistyvdd inhimillistd puuhastelua. (Se,
ettd meditaatiotekniikat ovat inhimillisii vilineit,
ilmenee usein myds siing, ettd yhden tavan har-
joittajat saattavat pitdd muita tapoja kehittymit-

témimpin4.) Meditaatiotekniikoista on lisiksi se
hybty, ettd opimme tuntemaan itseAmme, myds
varjojamme. Mietiskelytekniikat auttavat myds
toimimaan keskittyneemmin, tunnetilojamme ja
impulssejamme tiedostaen. Keskittyneet ja het-
kessi ldsnd olevat ystivit ovat mukavampia kuin
kaiken aikaa kelloaan vilkuilevat ja jo seuraavaa
tapaamista miettivit. Meditaatio voi tehdd meistd
keskittyneempid ihmisii.

Rukouksen, meditaation ja kontemplaation
avulla my6s muistutamme itseimme, etti olem-
me tekemisissé jonkin itsefimme ja Kisityskykyim-
me suuremman Kkanssa. Meilld on vilineitd, joi-
den avulla hdmmistell olemassaolon mysteerid:
luonto, maailma, aistit, ymmirrys, rukous, sana,
kirkko, sakramentit ja meditaation lukuisat muo-
dot. Niitd on syytd harjoittaa vakavasti, Sitd paitsi
se on kivaakin,

Pekka Vijindg Hiltunen
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Reuillyn sisar Helvi
nikyy nyt Turun katukuvassa

Turussa on heindkuusta libtien asunut sisar Helvi Pulla, luterilainen nunna, joka
sinivalkoisessa puvussaan huomataan kaupungilla. Turussa toki néihdédn luostarisisaria
muutenkin, katolinen Birgittasisarten luostari on keskelld kaupunkia, ja Naantalissa asuvat
luterilaiset Mariantyltdret kéyvdt silloin télloin Turussa.

Sisar Helvi ndhd44n kuitenkin
useammin. Hin on eldkeldi-
send asettunut asumaan tuo-
miokirkon ldhelle, osallistuu
sen jumalanpalveluseldmain
ja toimii my®ds vapaaehtoisena |
seurakunnan tydssd. Hinelld
ei ole yhteisod Turussa; voisi
sanoa, ettd hin eld siviiliel-
mé4. Hdn on edelleen Reuillyn
sisaryhteison ja pitda kiinteds-
ti yhteyttd sinne. Esimerkiksi
kaikki sisaret eri puolilla maa-
ilmaa lukevat paivittdin samaa
kohtaa yhteison sddnnoistd.

Jo lapsena
Pariisissa

sitten oli kaksi vuotta Royanis-
sa seurakunta-assistenttina.
Ranska ja ranskan kieli ei-
vt olleet Helville mitd4n uut-
ta. Han kdvi alaluokat Helsin-
| gin ranskalaisessa koulussa,
jossa ei vilitunnillakaan saa-
nut puhua yhtddn suomea. Ha-
| nen isdnsd, kirjailija Armas J.
| Pulla, oli Ranskan ystivi. Hin
| vei 9-vuotiaan Helvin ensim-
mdisen kerran Pariisiin ja jar-
jesti hdnet kuukaudeksi domi-
nikaanisisarten ylldpitimain
luostarikouluun. Helville jai
mielikuva, ettd sisaret olivat
iloisen ja onnellisen ndkdisi4.
Protestanttisiin sisariin Rans-

Kuvassa jutun kirjoittaja rovasti kassa hin tutustui diakonia-

Sisko Raitis ja sisar Helvi Pulla.

Helvi Pullan yhteiso on Rans-

kassa, Versailles'ssa. Sielld hin on ollut 29 vuotta.
Viime vuodet hin asui Pariisissa ja toimi saatto-
hoidon sielunhoitajana sairaalassa. Olosuhteiden
muuttuessa on syntynyt pienyhteistjd eri puolil-
le Ranskaa, niin Helvikin asui Pariisissa sairaa-
latyonsi aikana Helvi on kotoisin Helsingisti, ja
hin opiskeli Jarvenpdén seurakuntaopistolla en-
sin nuorisonohjaajaksi ja parin seurakuntavuoden
jilkeen jatkoi diakoniksi. Hdn valmistui vuonna
1971 ja ldhti Ranskaan kolmeksi vuodeksi. Ensin
hin teki Ranskan protestanttisen liiton vapaaeh-
toisen palveluvuoden kehitysvammalaitoksessa ja

hiljaisuuden

vuotenaan, silloin hdn my6s
vieraili ensimmdisen kerran
Reuillyn diakonissojen luona, jonka yhteni osana
Helvin nykyinen yhteisd toimii.

Reuilly on samaa sukua
Helsingin ja Lahden kanssa

Reuillyn sisarkunta perustettiin vuonna 1841. Se
kuuluu samaan ryhmdén kuin Helsingin ja Lah-
den (alunperin Viipurin) diakonissalaitokset. Sil-
loin protestanttien ja katolilaisten vililla oli pel-
koja ja jannitteitd. Ei uskallettu perustaa luosta-
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Sisar Evangeline, Reuillyn yhteison priori, vieraili syyskuussa Turussa tutustumassa sisar
Helvin uuteen kotikaupuniiin,

rin Kaltaista yhteisod. Kun diakonissayhteist sai
paikan myds Versailles'ssa 1970-luvulla, sinne
perustettiin luostarimainen yhteisd. Helvi meni
sen jdseneksi vuonna 1982.

Helvi Pulla on ollut diakoniatydssd myds muu-
tamassa seurakunnassa Suomessa. Hin alkoi vé-
syé ja padtti |ahted Versailleshin. Yhteison elam4
rytmittyy paivittdisilla rukoushetkill4.

"Rukoile ja tee ty6t4” on aina ollut luostareit-
ten eliménohje. Helvin yhteisossi on péivittiin 3
tai 4 rukoushetkes. Kun Helvi oli ollut yhteisossézin
muutaman vuoden, hin sanoi, ettei ole koskaan
tehnyt niin paljon tydt kuin sielld. Kaytinnon tyst,
kuten siivous ja ruoanlaitto vievit aikaa, mutta si-
sarkunnalla on my0s vierasmaja. Lihes piivittdin
kdly ryhmid ja yksittdisid vierailijoita. Vierasmajaa
kiiytetd4n esim. koulutustilana ja retriittipaikkana.
Monet yksittdiset vieraat tulevat etsim##n hengel-
listd ohjausta.

Keskiviikko on sisarten vapaapiivi, joka alkaa
tiistain vesperin jdlkeen ja pdittyy keskiviikon ves-
periin, Sunnuntaina on sisarten oma illanvietto.
Helmikuussa on yksi viikko "lomaa”, jonka voi
viettdd esim. jossakin muussa luostarissa hiljai-
suudessa. Muuten helmikuussa yhteis on suljettu

hiljaisuuden

ulkopuolisilta. Se eld4 yhteisti eldmi, joka kiin-
teyttdd yhteisod. "Tutustutaan uudestaan toisiim-
me”, Helvi madrittelee titd aikaa.

Sisar Evangeline
kivi Turussa

Viimeiset vuotensa Ranskassa Helvi asui Pariisis-
s4, koska hiin toimi saattohoidon sielunhoitajana
sairaalassa. Nyt hin tekee vastaavaa ty6t vapaa-
ehtoisena Meri-Karinassa eli Lounais-Suomen
Sybpdyhdistyksen saattohoitokodissa. Sisar Helvi
on pitdnyt kesilomillaan Suomessa retriitteji,
esim. Heponiemessd, ja tulee niitd pitdmaén ensi
vuodesta lshtien ainakin Turun seurakunnissa.
Elokuussa yhteisén priori, sisar Evangeline,
tuli tutustumaan Turkuun, Suomen kirkkoon ja
Helvin seurakuntaan. Erityisesti h4n halusi nahdé
meidén keskiaikaisia kirkkojamme sekd merta ja
Turun saaristoa. Vahva eldmys hénelle oli paiviris-
teily Turusta Maarianhaminaan, Tuntikausia hin
sai katsella ainutlaatuista saaristoamme ja valilld
avomertakin, Pariisissa kun ei oikein sellaista nde.
Teksti Sisko Raitis
Kuvat Péivi Vuorilehto

306 m—
ystldvite

Retriitti kiinnostaa nuoria tutkijoita

Kuwva Pdivi Vuorilebto

Nuoret tutkijat Tuulia Kalliomdki ja Annastiina Papinabo tutkivat retriittikokemuksia.

Kun kolme nuorta retriittitutkijaa tapaa toisensa
ensimmdist4 kertaa, ei ole lainkaan hiljaista! He
valmistelevat kaikki yliopistollista opinnéytettd4dn
Tarun yliopiston uskontotieteen laitokselle tutkien
retriittid vdhan eri nakokulmista. Sari Kuusiston
aiheena on kristillisten hiljaisuuden retriittien ja
new age —henkisyyteen paikantuvien retriittien
vertailu empiirisen ja kirjallisen tutkimusaineiston
pohjalta. Tuulia Kalliomaki tutkii retriitinkévijoi-
den luontokokemuksia ja sit4, mit4 eri merkityksid
luontokokemus saa retriitiss ja poikkeaako se jo-
tenkin siitd, mit4 luonto merkitsee heille retriitin
ulkopuolella. Retriitti ndyttd4 ruokkivan luonto-
kokemusta ja luonto retriittikokemusta. Annastii-
na Papinaho tarkastelee tydssddn muutosta - ajan
muutosta suhteessa yksilon eldimdnmuutokseen,
miten uskonnollisuus muuttuu ja miksi, miten
uskonnon paikka muuttuu, mutta uskonnolli-
suus ei katoa, vaikka sekularismista puhutaan-
kin. Thminen saattaa viittd4, ettei ole lainkaan
uskonnollinen ja silti hin hiljentyy, meditoi, kiy

hiljaisuuden

ehkd retriitissakin. Lahtokohtana ovat olleet retrii-
tinkévijoiden ja ohjaajien haastattelut ja kyselyt,
mutta myds osallistuva havainnointi retriiteiss.
Hiljaisuuden Ystdvit —lehti on néille opiskelijoil-
le tuttu ja etenkin Annastiinalle myos varsinaista
tutkimusaineistoa.

Uteliaisuus herdd

Mika on saanut nuoret tutkijat kiinnostumaan ret-
riiteistd? Tulokulmat ovat olleet vihdn erilaisia ja
nekin kertovat jotain ajastamme. Annastiina ldh-
ti ensimmiiseen retriittiinsé neljd vuotta sitten ja
kuvaili kokemustaan, joka tuntui siltd, kuin olisi
tultut kotiin. Kokemus opiskelijaretriitistd antoi
paljon tietoa ja oivalluksia itsestd ja tarjosi paikan
rauhoittua. Sari kiinnostui retriitin hiljaisuudesta,
hiljaisuuteen liittyvistd kokemuksista ja hiljaisuu-
delle annetuista merkityksistd. Tuulialla kiinnostus
retriitteihin herési jo 10-vuotiaana, kun mokkiseu-
dulle Siikaisissa perustettiin vanhaan kunnallisko-
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tiin retriittipaikka, jossa jirjestetddn buddhalaisia
ja joogaretriittejd. Mikd saa ihmiset l4hteméin
tinne kauas kaikesta hiljentymizin? Uteliaisuus
herisi ja Tuulia lahti tutustumaan mybs seurakun-
nan jérjestimiin retriittethin tutkijan asenteella,
Retriitinkdvijbiden haastattelut kanditutkimusta
varten Kertoi jo ainakin sen, etté luonto syventi,
hiljentéi4 ja rauhoittaa retriitissd oloa. Luorinon
vaikutus retriitin tunnelmaan nhtiin niin mer-
kittdvind, ettd retriitin pitiminen kaupungissa
tuntui jokseenkin mahdottomalta.

Uskonnollisen kentin moninaisuus
uskontotieteilijoiden haasteena

Sari kertoo tutkimuksensa taustalla olevasta, myos
Annastiinan hyddyntimést4 teoriasta, joka tarkas-
telee new age —henkisyyden ja perinteisen kristilli-
syyden eroja (Paul Heelas ja Linda Woodhead: "The
Spiritual Revolution” 2005. ) Heelas ja Woodhead
liittdvét perinteiseen kristillisyyteen sitoutumisen
korkeampaan totuuteen, joka on timéin maail-
man ulkopuolella ja liittyy perinteen méérittimiin
kirjoituksiin, dogmeihin ja rituaaleihin. New age
~henkisyyteen taas liittyy taipumus pitid omia
subjektiivisia kokemuksia auktoriteetin lihteens.
Silloin tarkoituksena on oman totuutensa mu-
kaisesti eliminen ja oman itsensi auktoriteetiksi
tuleminen. Teorian voi ndhdi erinlaisena jat-
kumona 44ripaAsti toiseen ja sen avulla voidaan
16yté4 uusia nikokulmia esimerkiksi eilaisiin ret-
riitteihin. Vaikka suurin osa Suomessa jirjestet-
tavistd retriiteist toteutuu edelleen seurakuntien
ja kristillisten jérjesttjen toimintana kristilliselti
pohjalta Sanan ja sakramenttien ollessa keskiossi,
tekevit myds tunnustuksettomat ja ei-kristilliset
retriitit tuloaan. Sarin tutkimus késittelee ndiden
keskenazn hyvin eri tyyppisten retriittien paikan-
tumista uskonnolliseen kenttizin.

Nuoret retriitinkévijoind
Nuorten retriittikokemukset eivit ole haastattele-

mieni Tuulian, Annastiinan ja Sarin varsinaisena
tutkimuksen kohteena, mutta koska he itse ovat

hiljaisuuden

nuoria retriitinkdvijéitd, pid4n heitd asiantun-
tijoina siind, miten keskimriistd nuoremmat
osallistujat retriitin kokevat. Annastiinan — joka
muuten on juuri saman ikdinen kuin nuori aikui-
nen yhdistyksemme! - ensimmiiset retriitit olivat
opiskelijoille suunnattuja, — Oli helpompi tulla
mukaan, kun muutkin sielld olivat saman ikdisiz.
Toiseen retriittiin tullessa tiesi jo, mitd retriitti on.
Kylld tdmdn paivin opiskelijoiden elimi on Kii-
reistd ja vaativaa ja nuorikin ihminen kaipaa vi-
1illa rauhoittumista, itseensé tutustumista ja sen
kyselemistd, miki itselle on tarpeellista. Mybs vaik-
kapa Taizé-messut ja lauluihin ja hiljaisuuteen
tutustuminen sit4 kautta voi madaltaa kynnysti
tulla mukaan. Niihin Annastiina ihastui ollessaan
opiskelijavaihdossa Lundissa, jossa nuorten nuo-
rille jirjestamst Taizé-messut olivat jokaviikkoista
toimintaa, Tuulian mielest4 Taizé-lanlut efvit vilt-
taAmittd ole kaildkien juttu. — Kylld myos tutut vie-
retvoivat olla koskettavia. Esimerkiksi huilusaestys
koettiin my0s auttavan sisd4n retriitin musiikkiin,
Mikd sitten voisi helpottaa nuorten retriittiin tule-
mista? Annastiina pitd4 tickesni tiedottamista. —
Joku nuori retriitinkivij4 oppilaitospapin kanssa
liikkeelle kertomaan retriiteista. — Voisihan sitd
sopia myds keskendzn, ettd nyt lihdetd4n yhdessi
retriittiin, niin ei tarvitse viett44 yksiniist4 vitkon-
loppua, vaildkei retriiteissd puhutakaan keskensin,
toteaa Sari, — Jotkut saattavat olla hieman epivar-
moja uskonkysymysten #drelld. Heiddn saattaisi
olla helpompi osallistua retriittiin, joka on osoi-
tettu téllaiselle kohderyhmille, Sari toteaa. Osalle
ajatus koko viikonlopun kestévésti hiljaisuudesta
voi olla liikaa ja silloin jokin toiminnallinen tee-
maretriitti voisi madaltaa kynnyst4 osallistua ret-
riittiin, Sari lisd4. Vaikka hin aluksi suhtautuikin
viihin skeptisesti sithen, ettd retriiteilld voisi olla
fyysisestikin voimaannuttavaa vaikutusta, niin ret-
riitteihin tutustuminen on vahvistanut, ettd niilli
voi olla myds uskomattomia terveysvaikutuksia!

Tutkimus ja palaute
auttavat kehittimdin retriitteji

Opiskelijat ovat kerdnneet paljon osallistujapa-
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Adventtiretriitti 2.- 4.12.2011
"Kirje”

Tutkimme Vermeerin mestariteosta,
jonka teemana on kirje.

meissa synnyttda.

Retriitin ohjaa pastori Helena Turja.
Hinta on 150 €. llm. 18.11. mennessa.

Psalmilauluretriitti 10 - 12.2,2012
”Rentouttava ja hoitava dani”

mutta halua kuunnella kyllakin.

Hiljaisuuden retriittejd
Haapaniemen hiippakuntakartanossa, Kuortaneella

Asetumme kirjeen saajan asemaan ja saamme
mahdollisuuden vastata tdhdn odottamattomaan
kirjeeseen. Kirjoitamme kokemuksesta, jonka se

Aiheeseen johdattaa tutkija Anja Ghiselli.

Kiireetdn, teksteja maisteleva psalmilaulu on silta hiljaisuuteen. Retriitin
aikana syvennymme kokonaisvaltaiseen danelld rukoilemiseen ja mietiskelyyn.
Herdttelemme kehon resonanssia ja herkkaa tuntemista. Ei vaadi laulutaitoa,

Psalmilaulua ohjaa musiikkipedagogi Hilkka-Liisa Vuori, hiljaisuuteen johdattaa
pastori Helena Turja. Hinta on 170 €. lim. 13.1. mennessa.

. an

lImoittautumiset: lapua.tuomiokapituli@evl.fi (mainitse: nimi, puh, kotiosoite ja
sé&hkdposti). /Leena Hirveld, p. 0207630923,

lautetta haastatteluiden ja kirjallisten kysymysten
muodossa. Palautteen kysyminen ei yleensd kuu-
lu retriitin periaatteisiin, silld oman kokemuksen
avaaminen voi helposti viedd arvioimaan retriit-
tikokemusta samaan tapaan kuin kurssia, jolla on
tietyt tavoitteet joiden saavuttamista voi arvioida.
Sisdinen kokemus on usein myds hyvin henkild-
kohtainen ja prosessi voi katketa, jos sitd ldhtee
heti sanoittamaan. Toulian, Sarin ja Annastiinan

hiljaisuuden

tutkimuksiin osallistujat ovat l4hett4neet vastauk-
sensa vasta jonkin ajan kuluttua retriittiin osal-
listumisesta kotoa kisin tai heitd on haastateltu
suullisesti. TAm4 arvokas palaute ja osallistujien
kommentit ovat ennen pitkéd4 luettavissa opinnay-
tetdistd, joihin tutustuminen avaa varmasti jalleen
uusia ndkokulmia retriittien uskonnollisuuteen ja

sen muutokseen ajassamme.
Piiivi Vuorilehto
Retriittipappi, Turku
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30 pdivin
Hengelliset harjoitukset Suomessa?

Ignatiaanisen pevinteen mukaisel retriitit ovat hiljalleen lytineet paikkansa
suomalaisessa retriittikalenterissa, ja yhi useampi hiljaisunden ystivi on

Jo tutustunut ignatiaaniseen tapaan rukoilla Raamatun kanssa. Niin kuin
olemme saaneet Hiljaisuuden Ystivien lehdestd lukea, ovat jotkut kdyneet myos
30 péiivin hengellisissd harjoituksissa jossakin ulkomaisessa retriittibeskubsessa.

Suomen ulkopuolelle lahteminen ei aina kuitenkaan ole syysti tai toisesta mahdollista ja
siksi ekumeeninen ryhmd ignatiaanisten retriittien ohjaajia Tampereelta on ryhtynyt selvit-
tamain, kuinka 30-paiviiset harjoitukset voitaisiin toteuttaa Suomessa ja suomenkielisini.

Jesuiittaisien konsultoinnin ja yhteisen pohdinnan tuloksena on syntynyt ajatus tarjota
hengellisii harjoituksia kolmelle kesalle jaetuissa pienemmissi jaksoissa, joista kukin olisi
10 paiviin mittainen. T4llaisessa muodossa harjoituksia toteutetaan myds osassa jesuitto-
jen omia retriittikeskuksia vaihtoehtona yhtendiselle 30 piivin jaksolle.

30 paivan hengellisiin harjoituksiin osallistuvalla tulee olla kokemusta ignatiaanises-
ta Raamattu-rukouksesta joko vahintéén 5 vrk:n mittaisesta retriitistd tai arkiretriitisti.
Lisiksi harjoituksiin tarvitaan henkisti ja fyysistd kestavyytta, silld kyseessd on haastava
sisdinen prosessi. Jaksoissa toteutetut harjoitukset edellyttavit myos sitoutumista kaikkiin
kolmeen 10 paivin jaksoon perittdisind kesin4. Harjoitusten ohjaajan on tarkoitus olla
sama koko prosessin ajan.

Kiinnostuitko? Nyt on aika kartoittaa, onko tillaisille hengellisille harjoituksille Suo-
messa ylipdansa tarvetta ja riittdvéd kiinnostusta, jotta hanketta kannattaa lihted syun-
nittelemaan ja toteuttamaan, Ota yhteytt4 sisar Theresaan 6.10. mennessd, niin selvitetddn
yhdessd, onko mahdollista jarjest4é tinne suomenkieliset harjoitukset. Sahkopostiosoite:
theresa.jezl@kolumbus.fi

Kulttuunikeskus .S)oﬁa itiisessd JJe[singissd toivottaa
-/v/iﬁaisuuc[en Ystavat tg:[[e monia armotikkaita vuosia.

Jvlié'aisuuclen vié‘e[y on y/lteinen tehtcivamme.
Www, ku[ttuu‘zikeskussoﬁa.ﬁ
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HILJAISUUDEN YSTAVIEN KOULUTUKSIA ’l

Retriitinohjaajakoulutus 2012 6 op
Aika ja paikka: ma - pe 12.~16.3. ja 12.-16.11.2012 Heponiemen Hiljaisuuden keskus, I
Karjalohja

Kohderyhma: Retriitinohjaajiksi aikovat seurakuntien tydntekijit ja maallikot
Kouluttajat: Sirkka-Liisa Raunio ja Seppo Laakso

Osallistumismaksu: koulutuksen téysihoito on 600 € (2 x 300 € / jakso) +
koulutusmaksu 350 € (2 x 175 €/ jakso) vhdistyksen jéisenille ja muille 380 €
Jarjestdj: Hiljaisuuden Ystaviit ry |
Lisitietoja: Sirkka-Liisa Raunio, 045-3430200,
sirkka-liisa.raunio@bhiljaisuudenystavat.fi

Viikonloppu — retriitinohjaajakoulutus 2012-2013 6 op
Ajankohta: 23.-25.11.2012, 25.-27.1,, 3.-5.5., 6.-8.9.2013

Paikka: Heponiemen Hiljaisuuden keskus

Kohderyhma: Retriitin ohjaamisesta kiinnostuneet maallikot
Kouluttajat: Tapio Koivu ja Sirkka-Liisa Raunio

Hinta: tiysihoito 600 € (laskutetaan neljissi jaksossa kurssiviikonloppujen jilkeen) +
348 € (4 x 87 €) yhdistyksen jésenille ja muille 378 €

Koulutuksen tavoite: Antaa valmiudet ohjata retriittii

Koulutuksen jarjestdd: Hiljaisuuden Ystivat ry

Lisdtiedustelut: Sirkka-Liisa Raunio, 045-3430200, sirkka-liisa.raunio@
hiljaisuudenystavat.fi

Johdanto kristilliseen meditaatioon 3 op.

Aika: 22.-24.10.2012 ja 11.-13.2.2013

Paikka: Heponiemen Hiljaisuuden keskus, Karjalohja

Kouluttajat: uskontokasvatussihteeri Pekka Yrjan4 Hiltunen, TT Anja Ghiselli,
toiminnanjohtaja Sirkka-Liisa Raunio

Koulutuksen tavoite: Kurssilainen tutustuu kristillisen meditaation eli rukousmietiskelyn
traditioihin ja saa ohjausta kiytdnnon harjoitukseen. Tavoitteena on 1oyti4 oma tapa
harjoittaa kristillistd rukousmietiskelyd. Koulutus on tarkoitettu seké kirkon tyontekijoille
ettd maallikoille.

Hinta: T4ysihoito 150 €/jakso eli yhteensd 300 € + kurssimaksu 105 €/jakso eli

vhteensé 210 € yhdistyksen jdsenille, muille 240 €.

Jarjestdja: Hiljaisuuden Ystavit ry

Lisatiedustelut: Sirkka-Liisa Raunio, 045-3430200, I
sirkka-liisa.raunio@hiljaisuudenystavat.fi

Hakuohjeita ym. osoitteesta
www.hiljaisuudenystivit.fi kohdasta Koulutus

—_— ——
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EKUMEENINEN
KARMELIITTALUOSTARI

17.-18.12. 2011 SEIMIRETRIITTI
LUOSTARISSA

Maalaamme hiljaisuudessaa abasterimas-
sasta tehdyt Pvhdn Perheen seimihahmot.
Tutustumme seimen historiaan ja sym-
bolilikkaan. Retriitin hinta 200 euroa/sis.
tdysihoidon ja hahmot. Hahmoja voi tilata
my6s maalaamattomina.

RETRIITIT 2012

[.-8.2.2012 IGNATTAANINEN 8-PAIVAN
RETRIITTI Englanninkielisen retriitin ohjaa
jesuiittaisd Josep Maria Bullich. Suomen-
kieliset hetkipalvelukset Ekumeeninen
Karmeliittayhteiso. Hinta 600 euroa

11.—18.2.2012 IGNATIAANINEN

8-PAIVAN RETRIITTI

Englanninkielisen retriitin ohjaa jesuiittais
Josep Maria Bullich. Suomenkieliset
hetkipalvelukset Ekumeeninen Karmeliitta-
vhieiso. Hinta 600 euroa

Jesuiittaisd Josep Maria Bullichin retriit-
teihin osallistuneilla on etusija valittaessa
osallistujia vuoden 2013 elokuussa Loyolassa
jarjestettivizn 30:n paivin hengellisiin
harjoituksiin.

MATKAT 2012

23.-29.1.2012 MANRESAN
JESUIITTAYHTEISO JA ANTHONY DE MELLO
lgnatius Loyola kirjoitti Manresan luolassa
jesuiittojen Hengelliset harjoitukset. Nyt
paikalla sijaitsee yksi heid4n suurimmista
keskuksistaan. Vietimme vitkon Manresan
yhteisossd kirjailija pastori Jaakko Heini-
méen kanssa mietiskellen Ignatius Loyolan
Hengellisten harjoitusten #4relld. Hinta 1200
euroa (matkat ja tdysihoito)

Anthony de Mello: Katseleminen
Mietiskelyd Ignatius de Loyolan Hengellis-
ten harjottusten ddarelli

Suomentanut Jankko Heinimdki. Jobnny
Kniga / WSOY. llmestyy syksyllis 2011.

12.-18.3.2012 PYHIINVAELLUSMATKA
SEGOVIAAN

Asumme Sogovian karmeliittaluostarissa,
jota Ristin Johannes on itse ollut suunnit-
telemassa ja rakentamassa. Aamulla on
mahdollisuus harjoittaa joogaa jooganopet-
taja Johanna Jokisen johdolla ja iltap4ivilld
pastori Sanna Bickvall johdattaa meidit py-
hien tanssien maailmaan luostarin katetulla
sisépihalla claustrossa. Hinta 1200 euroa
(matkat, ohjaus, opetus ja tiysihoito)

Avaamme marraskuussa nettisivuilllamme JOULUMYYMALAN (joulukortit, kalenterit, lahjat)

LISATIETOJA TOTMINNASTAMME  www.ekumeenisetkarmeliitat.

ILMOITTAUTUMISET  p. +358405798771

Hiljaisuuden Ystévit ry on vuonna 1986 perustettu yhdistys, joka sintojensi mukaisesti
edistdd ja tekee tunnetuksi hiljaisuuden viljelyd seki retriittitoimintaa. Yhdistys toimii
Suomen evankelisluterilaisen kirkon tunnustuksen pohjalta ekumeenisessa hengessa,

jdrjestdd retriittejd, retriitinohjaajakoulutusta ja muuta toimintaa, joka pyrkii johdattamaan
hiljentymiseen, raamattumietiskelyyn ja sisiseen rukoukseen seki kristillisen teologian
perinteeseen. Yhdistys harjoittaa julkaisu-, tiedotus-, tutkimus- ja opintotoimintaa,
sekd pitdd yhteyksid eri kirkkokuntien ja kristillisten yhteisdjen
hiljaisuuden viljelyyn Suomessa ja muualla.

Hallituksen puheenjohtaja: Petri Karttunen
Toiminnanjohtaja: Sirkka-Liisa Raunio, puh. 045-343 0200
sirkka-liisa.raunio@hiljaisuudenystavat.fi
Tiedustelut ja jaseneksi ilmoittautumiset: Hiljaisuuden Ystivit/Sirkka-Liisa Raunio
PL 279, 00181 Helsinki
www.hiljaisuudenystavat.fi
Yhdistyksen jasenmaksu
vuonna 2011 on € 30 (opiskelijat, tyottomat ja elikeldiset € 15; yhteisot € 90)
Hiljaisuuden Ystdvt ry:n tili: FI13 5610 07200688 09

hiljaisuuden
ystavit

Hiljaisuuden Ystivit on samannimisen yhdistyksen jésenlehti, joka ilmestyy neljd kertaa
vuodessa. Yksi numeroista sisiltid seuraavan vaoden retriittikalenterin.
Lehden tilaushinta on € 30.
Imoitushinnat: 1/1 sivu 150€, 1/2sivu 100€ ja % sivu 70€.
Lehti on yhdistyksen jasenmaksun maksaneille ilmainen.

Vastaava toimittaja: Tapani Erdmaja, puh. 040-533 6085, t.eramaja@saunalahti.fi
Toimituskunta: Sirkka-Liisa Raunio (puheenjohtaja), Tapani Erdmaja,
Seppo Laakso, Stella Rauhaniemi, Tommi Sarlin ja Piivi Vuorilehto
Tilaukset ja osoitteenmuutokset: Tilitoimisto Pirki Oy, 050-5024006 ja 010-4393220
sekd s-posti: pirki3@elisanet.fi
Lehteen tarkoitettua materiaalia voi ldhettdd Tapani Erimajalle osoitteeseen
Hiljaisuuden Ystévit/ Tapani Eramaja, Tilhitie 14, 26100 Rauma.
Sahkopostiosoite on t.eramaja@saunalahti.fi
Painopaikka: Rauman Painopiste Oy, 2011, painosmééra 2000 kpl
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